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ifjp; 

izLrqr iqLrd *vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ,e0 ,0 fganh ¼f}rh; 
lsesLVj½ ds uohure ikB~;Øe ds vuqlkj fy[kh xbZ gSA blesa nks izeq[k ukVdksa] ,d miU;kl rFkk 
fofHkUu fo’k;ksa ij fy[ks x, lkr fucU/kksa dk lekos”k gqvk gSA 

 izLrqr iqLrd pkj bdkbZ;ksa esa foHkDr gSA igyh bdkbZ esa izlkn jfpr ukVd *pUnzxqIr^ 
ukVd esa laLÑr ukVdksa ,oa ikjlh fFk;sVj ds izHkkokuq:i laoknksa ds e/; ljl xhrksa dk iz;ksx 
gSA nwljh bdkbZ esa eksgu jkds”k dk ukVd *vk/ks&v/kwjŝ  gSA vk/ks&v/kwjs ukVd ds laokn ?kj ds 
cSBd esa cksys tkus okys laoknksa ds ,d uXu&;FkkFkZ dk lk{kkRdkj djkrs gSaA rhljh bdkbZ esa fo’.kq 
izHkkdj }kjk jfpr thouh ijd miU;kl *vkokjk elhgk^ gSA *vkokjk elhgk^ esa caxky ds izfl) 
ys[kd “kjrpUnz ds thou dk ;FkkFkZ fp= izLrqr fd;k x;k gSA pkSFkh bdkbZ esa fofHkUu fo’k;ksa ij 
vk/kkfjr fucU/k gSaA bu fuca/kksa esa HkkokRed] leh{kkRed] O;aX;kRed] o.kZukRed vknh Hkko nf̀’Vxr 
gksrs gSaA 

ljy ,oa izokge;h Hkk’kk ds }kjk izLrqr ;g lkexzh Nk=ksa ds fy, fuf”pr :i ls mi;ksxh 
,oa Kku&o)Zd gksxhA 

vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ 

bdkbZ&1 pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ 

pUnzxqIr& O;k[;k&[k.M] pfj=&fp=.k] pUnzxqIr dh ,sfrgkfldrk] uk;dRo] jk’Vªh;rk] 
jaxeaph;rkA 

bdkbZ&2 *vk/ks&v/kwjŝ  ¼eksgu jkds”k½ 

vk/ks&v/kwjs& O;k[;k&[kaM] ukVdksa dh fodkl ;k=k] pfj=&fp=.k] vk/kqfudrk cks/k] ifjokj 
laLFkk] iz;ksx&/kfeZrk] Hkk’kk&”kSyhA 

bdkbZ&3 *vkokjk elhgk^ ¼fo’.kq izHkkdj½ 

*vkokjk elhgk^ &O;k[;k [kaM] thouh lkfgR; esa vkokjk elhgk dk LFkku] vkokjk elhgk 
dh jpuk ds izsjd rÙo] vkokjk elhgk ds lanHkZ esa “kjrpUnz dh L=h nf̀’VA 

 

 



 

fo"k; lwph 

vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ 

 

bdkbZ&1 pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ ¼5&36½ 

pUnzxqIr& O;k[;k&[k.M] pfj=&fp=.k] pUnzxqIr dh ,sfrgkfldrk] uk;dRo] jk’Vªh;rk] 

jaxeaph;rkA 

 

bdkbZ&2 *vk/ks&v/kwjŝ  ¼eksgu jkds”k½ ¼37&73½ 

vk/ks&v/kwjs& O;k[;k&[kaM] ukVdksa dh fodkl ;k=k] pfj=&fp=.k] vk/kqfudrk cks/k] ifjokj 

laLFkk] iz;ksx&/kfeZrk] Hkk’kk&”kSyhA 

 

bdkbZ&3 *vkokjk elhgk^ ¼fo’.kq izHkkdj½ ¼74&112½ 

*vkokjk elhgk^ &O;k[;k [kaM] thouh lkfgR; esa vkokjk elhgk dk LFkku] vkokjk elhgk 

dh jpuk ds izsjd rÙo] vkokjk elhgk ds lanHkZ esa “kjrpUnz dh L=h nf̀’VA 

 

bdkbZ&4 ikB~;Øe esa fu/kkZfjr fuca/kksa dk ewy izfrik| ,oa f”kYi ¼113&190½ 

 

 



 

bdkbZ 1 

 
 

pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ 

 
bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 ifjp; 

1-1 bdkbZ ds mís”; 

1-2 ik= ifjp; 

1-3 O;k[;kr va”k 

1-3-1  x| 

1-3-2 i| 

1-4 pfj=&fp=.k 

1-4-1 pUnzxqIr 

1-4-2 pk.kD; 

1-4-3  ioZrs”oj 

1-4-4 jk{kl 

1-4-5 vydk 

1-4-6 lqokfluh 

1-4-7 dY;k.kh 

1-4-8 ekyfodk 

1-5 vkykspuk 

1-5-1 dFkkud 

1-5-2 vfHkus;rk 

1-5-3 xhr ;kstuk 

1-5-4 ukVd esa ,sfrgkfldrk ,oa dYiuk dk leUo; 

1-5-5 laokn ;kstuk 
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1-5-6 pUnzxqIr ukVd esa var}Za} ;kstuk 

1-5-7 jk’Vªh; psruk 

1-5-8 jk’Vªh; vkSj lkaLÑfrd psruk 

1-5-9 Hkk’kk&”kSyh 

1-6 lkjka”k 

1-7 eq[; “kCnkoyh 

1-8 *viuh izxfr tkaft, ds mÙkj 

1-9 vH;kl gsrq iz”u 

1-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa  

 

1-0 ifjp; 
t;”kadj izlkn }kjk 1931 esa bl jpuk dk iz.k;u gqvkA ;g ,sfrgkfld ukVd gSA ;g Hkkjrh;ksa dks tkxj.k 
dk lans”k nsus okyk ukVd gS ftldh Lora=rk ls iwoZ egÙoiw.kZ Hkwfedk Fkh vkSj Lokra«;ksÙkj fganh lkfgR; esa Hkh 
;g izklafxd gS D;ksafd jk’Vª&izse ,oa jk’Vª HkfDr] R;kx] cfynku dk lans”k nsus okyh ;g egÙoiw.kZ Ñfr gSA 
,sfrgkfld ukVdksa dh Ük̀a[kyk esa ;g viuk fo”ks’k LFkku j[krk gSA 

1-1 mís”; 

? *panzxqIr^ ukVd dks i<+dj Nk= 

? jk’Vª fgr esa thou lefiZr djus dh izsj.kk izkIr djsaxsA 

? Lora=rkiwoZ ds Hkkjrh; lekt vkSj jktkvksa ds ifjos”k rFkk ekufldrk ls ifjfpr gksaxs( 

? lkfgfR;d nf̀’V ls Hkkjrh; bfrgkl dk n”kZu djsaxs( 

? jk’Vª izse ,oa O;fDrxr izse ds vn~Hkqr Lo:i dk ifjp; izkIr djsaxsA 

1-2 ik=&ifjp; 

iq#’k ik= 

pk.kD; ¼fo’.kqxqIr½ ekS;Z lkezkT; dk fuekZrk 

pUnzxqIr   ekS;Z lezkV 

uUn   ex/k lezkV 

jk{kl   ex/k dk vekR; 

oj#fp ¼dkR;k;u½ ex/k dk vekR; 

“kdVkj   ex/k dk ea=h 
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vkEHkhd   r{kf”kyk dk jktdqekj 

flagj.k   ekyox.k&eq[; dk dqekj 

ioZrs”oj  ¼xzhd ,sfrgkfldksa dk iksjl½ iatkc dk jktk 

fldUnj  xzhd&fotsrk 

fQfyIl   fldUnj dk {k=i 

ekS;Z&lsukifr  pUnzxqIr dk firk 

,uhlkØhVht  fldUnj dk lgpj 

nsocy   ekyo x.krU= dk inkf/kdkjh 

x.k eq[;  ekyo x.krU= dk inkf/kdkjh 

lkbcfVZ;l  ;ou&nwr 

esxLFkuht   ;ou&nwr 

xkU/kkj ujs”k  vkEHkhd dk firk 

flY;wdl  fldUnj dk lsukifr 

L=h ik= 

vydk   r{kf”kyk dh jktdqekjh 

lqokfluh  “kdVkj dh dU;k 

dY;k.kh   ex/k&jktdqekjh 

uhyk   dY;k.kh dh lgsyh 

yhyk   dY;k.kh dh lgsyh 

ekyfodk  flU/kq ns”k dh dqekjh 

dkusZfy;k  flY;wdl dh dU;k 

ekS;Z iRuh  pUnzxqIr dh ekrk 

,fyl   dkusZfy;k dh lgsyh 

1-3 O;k[;kr va”k 

1-3-1 x| 

1- pk.kD; % 

**rqe ekyo gks vkSj ;g ekx/k( ;gh rqEgkjs eku dk volku gS u\ ijarq vkRe&lEeku brus gh ls larq’V ugha 
gksxkA ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uk yksxs rHkh og feysxkA D;k rqe ugha ns[krs gks fd 
vkxkeh fnolksa esa] vk;kZorZ ds lc Lora= jk’Vª ,d ds vuarj nwljs fons”kh fotsrk ls in&nfyr gksaxsA vkt 
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ftl O;aX; dks ysdj bruh ?kVuk gks xbZ gS] og ckr Hkkoh xka/kkj&ujs”k vkEHkhd ds ân; esa] “kY; ds leku 
pqHk xbZ gSA iapun ujs”k ioZrs”oj ds fojks/k ds dkj.k] ;g {kqnz&ân; vkEHkhd ;ouksa dk Lokxr djsxk vkSj 
vk;kZorZ dk loZuk”k gksxkA^ 

lanHkZ % izLrqr iafDr;k¡ egkdfo] ukVddkj t;”kadj izlkn ds ukVd *pUnzxqIr^ ls yh xbZ gSaA 

izlax % r{kf”kyk ds xq#dqy ds eB ls pk.kD; vkSj flagj.k ckrsa djrs gq, fudyrs gSaA flagj.k jkT; esa py jgs 
‘kM+;a=ksa dh vksj b”kkjk djrk gS rHkh vkEHkhd] tks ns”knzksgh vkSj dnkpkjh gS ogk¡ vk tkrk gS vkSj flagj.k dks 
‘kM+;a= crkus dk vkns”k nsrk gSA og pk.kD; dk Hkh vieku djrk gS rHkh pUnzxqIr chp&cpko ds fy, vk 
tkrk gSA pk.kD; ds vkns”k ls vydk vius HkkbZ vkEHkhd dks ys tkrh gS vkSj pUnzxqIr pk.kD; ls dgrk gS fd 
og flagj.k ls lnSo fe=rk fuHkk,xk D;ksafd ge ekx/k gSaA pUnzxqIr }kjk vius izns”k dk ifjp; nsdj 
xkSjokfUor gksus ij pk.kD; us mijksDr iafDr;k¡ dghA 

O;k[;k % pk.kD; pUnzxqIr ls dgrs gSa rqe ekyo gks vkSj vkEHkhd ekx/k gS blfy, rqe mlds lkFk “kL= ijh{kk 
djuk pkgrs gks] mlds O;ogkj ls rqEgkjh ekugkfu gqbZ ,slk le>rs gksA izknsf”kd Lrj ij tUeHkwfe dk eku 
c<+kus dh ckr djus ls dqN ugha gksxkA ;g ckr ;g lksp ns”kokfl;ksa dks ckaVrh gSA vkRelEeku dks dsoy 
izns”k dh j{kk ls larq’V ugha gksuk pkfg,] cfYd mls iwjs ns”k dh] vk;kZorZ dh ckr dks ,d gh nf̀’V ls lkspuk 
pkfg,A tks ex/k dk ns”knzksgh gS og iwjs vk;kZorZ dk ns”knzksgh gSA vr% tc ekyo] ex/k Hkwydj nf̀’V vkSj 
fparu dks foLrkj nksxs] vk;kZorZ dh ckr lkspksxs rHkh vkRelEeku vkSj eku dks larqf’V feysxh mudk fodkl 
gksxkA pk.kD; dgrs gSa pUnzxqIr D;k rqe viuh nwjnf̀’V ls ;g ugha ns[k jgs gks fd vkus okys le; esa vk;kZorZ 
ds lHkh Lora= jk’Vª fons”kh fotsrkvksa ls gkj tk;saxsA ,d&,d dj mudh Lora=rk fNu tk,xhA vkt rqeus 
ftl vkEHkhd dks ,d O;aX; ij yM+rs vkSj tgj mxyrs ns[kk gS og vkEHkhd Hkfo’; esa xka/kkj ujs”k cusxk vkSj 
“k=q ;ouksa ls fe=rk djsxk mudk Lokxr djsxk D;ksafd mldk ân; {kqnz gS vkSj rqe yksxksa dh ¼panzxqIr vkSj 
flagj.k½ ckrsa mlds ân; esa dkaVs dh rjg pqHk xbZ gSaA og iapun ujs”k ioZrs”oj dk fojks/kh gSA vr% ;ouksa ls 
fe=rk dj og rqe yksxksa ls iwjh rjg “k=qrk fuHkk,xkA 

2- egkin~e dk tkjt iq= uan dsoy “kL=&cy vkSj dwVuhfr ds }kjk lnkpkjksa ds f”kj ij rk.Mo uR̀; dj 
jgk gSA ;g fl)kar&foghu u”̀kal] dHkh ckS)ksa dk i{kikrh] dHkh oSfndksa dk vuq;k;h cu dj nksuksa esa 
Hksnuhfr pyk dj cy lap; djrk jgrk gSA ew[kZ turk /keZ dh vksV esa upkbZ tk jgh gSA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % dqlqeiqj ds ljLorh eafnj ds ,d dqat dk n`”; gSA nks czãpkjh ogk¡ vkrs gSa vkSj vkil esa ckrsa djrs 
gq, ex/k jkT; ds iru ij fpark O;Dr djrs gSaA ,d czãpkjh dgrk gS fd ex/k dks mUekn gks x;k gSA og 
turk ds vf/kdkjksa dks vR;kpkfj;ksa ds gkFk esa lkSaidj fuf”par gksdj LoIu esa Mwck gS jktk Hkksxh&foyklh vkSj 
ew[kZ gSA bl ij nwljk czãpkjh mijksDr iafDr;k¡ dgrk gSA 

O;k[;k % egkin~e dk tkjt iq= uan vFkkZr~ uan] tks egkin~e dh oS/kkfud larku ugha gS] cfYd iRuh ds 
vfrfjDr fdlh uhp dqy dh L=h ls mRiUu larku gS] lnkpkfj;ksa ds flj ij rkaMo dj jgk gSA mu ij 
vR;kpkj dj jgk gS D;ksafd uhp dqy ds jDr laLdkj mlds Hkhrj gSaA vr% og vekuoh; vkSj dnkpkjh gS] og 
vlH; vkSj vgadkjh gSA tSls NksVh ufn;ksa] mFkyh ufn;ksa esa FkksM+h gh o’kkZ ls ck<+ vk tkrh gS] mlh rjg ;g 
fuEu dqyhu uan viuh dwVuhfr ,oa “kL=ksa ds cy ij lnkpkfj;ksa dk thuk nq”okj dj jgk gSA og u”̀kal gS] 
Øwj gSA mldk dksbZ fl)kar ugha gSA lezkV gS ysfdu futh LokFkZ&iwfrZ vkSj lq[kksa ds fy, og pkysa pyrk gSA 
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dHkh og ckS)ksa dk i{k/kj cu tkrk gS vkSj dHkh oSfndksa dk vuq;k;h cu tkrk gS vkSj nksuksa dks Hksnuhfr ls 
yM+okdj viuh “kfDr c<+krk gSA ew[kZ turk /keZ ds uke ij Nyh tk jgh gS vkSj uan dh dwVuhfr;ksa dks ugha 
le>rhA ckS) vkSj oSfnd dksbZ Hkh yM+s èR;q turk dh gksrh gSA mlds lq[k&lk/kuksa dh gkfu gksrh gSA uan /keZ 
ds uke ij turk dks Bx jgk gSA 

3- jk{kl 

jktdqekjh ! jktuhfr egyksa esa ugha jgrh] bls ge yksxksa ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A m)r̀ ioZrs”oj vius xoZ 
dk Qy Hkksxs vkSj czkã.k pk.kD;----! ijh{kk nsdj gh dksbZ lkezkT; uhfr le> ysus dk vf/kdkjh ugha gks tkrkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k dh jktlHkk esa uan jk{kl rFkk vU; lHkklnksa ds lkFk cSBk gSA pk.kD; ogk¡ izos”k djds lwpuk 
nsrk gS fd ;ouksa dh lsuk us vkØe.k dj fn;k gS vkSj og mÙkjkiFk ds NksVs&NksVs Lora= x.kjkT;ksa dks jkSanrh 
vkSj fotsrk curh gqbZ vkxs c<+ jgh gSA iapun ds egkjkt ioZrs”oj vdsys mudk lkeuk djus ds fy, [kM+s gSaA 
rHkh lHkk esa uan dh iq=h dY;k.kh izos”k djrh gS vkSj dgrh gS fd bl le; vius “k=q vkSj ?ke.Mh ioZrs”oj 
dk lkFk nsus ds fy, eSa lsuk ysdj tkÅaxh vkSj ml {kf=; dks uhpk fn[kkÅaxh] lkFk gh ;ouksa dks ex/k rd 
vkus ls jksdwaxhA fn[kk nwaxh fd jktdU;k dY;k.kh fdlh {k=k.kh ls de ugha gSA jktdqekjh dh ckr lqudj 
lHkk esa cSBs jk{kl us ml ij O;aX; djrs gq, mijksDr iafDr;k¡ dghaA 

O;k[;k % jk{kl dgrk gS jktdqekjh jktuhfr egyksa esa ugha jgrh vFkkZr~ ;g v[kkM+s esa] iq#’kksa ds lkFk jgus 
okyh pht gS] efgykvksa dks bldh le> ugha gksrhA blfy, bls ge iq#’kksa ds fy, gh NksM+ nsaA ioZrs”oj mí.M 
vkSj ?ke.Mh gSA vxj og ;ouksa ls vdsyk yM+us ds fy, [kM+k gS vkSj vgadkjo”k gels lgk;rk dh ;kpuk ugha 
dj jgk gS rks ge D;ksa tk,¡A ml vdsys dks vxj ;ou lsuk dqpy nsrh gS rks dqpysA viuh djuh dk Qy 
Hkqxrs vkSj pk.kD; dks mlls gennhZ gS] lgkuqHkwfr gS] rks og Hkh tk, vkSj viuh djuh dk Qy HkksxsA pk.kD; 
dh ckr ;k lwpuk ij D;k fo”okl djukA ;g Lo;a dks cy”kkyh le>rk gS ysfdu xq#dqy esa tkdj 
v/;;u&v/;kiu dj ysus vkSj ijh{kk esa ikl gks tkus ek= ls gh dksbZ jktuhfr dk tkudj ugha gks ldrkA  

lkezkT; uhfr eSnku dk [ksy gS] fnekx dk [ksy gSA i<+us&fy[kus ls gh dksbZ bldk tkudkj ugha cu 
tkrkA bu iafDr;ksa esa jk{kl dY;k.kh vkSj pk.kD; nksuksa ij O;aX; djrk gSA 

4- pk.kD; lko/kku uUn! rqEgkjh /kekZU/krk ls izsfjr jktuhfr vk¡/kh dh rjg pysxh] mlesa uUnoa”k lewy 
m[kM+sxkA fu;fr&lqanjh ds Hkoksa esa cy iM+us yxk gSA le; vk x;k gS fd “kwnz jkt&flagklu 
ls gVk, tk;sa vkSj lPps {kf=; ew/kkZfHkf’kDr gksaA 

uUn % ;g le> dj fd czkã.k vo/; gS] rw eq>s Hk; fn[kykrk gSA izfrgkj] bldh f”k[kk idM+dj bls 
ckgj djks! 

¼izfrgkj mldh f”k[kk idM+ dj ?klhVrk gS] og fu””kad vkSj n<̀+rk ls dgrk gS½ [khap ys 
czkã.k dh f”k[kk! “kwnz ds vUu ls iys gq, dqÙks! [khap ys! ijUrq ;g f”k[kk uUndqy dh 
dky&lfiZ.kh gS] og rc rd u ca/ku esa gksxh tc rd uan&dqy fu%”ks’k u gksxkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k dh jktlHkk esa jk{kl pk.kD; dh jktuhfrd le> ij O;aX; djrk gSA uan ds lkeus ;g jgL; 



10 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

Hkh [kqyrk gS fd pk.kD; p.kd dk iq= gS tks fonzksgh FkkA panzxqIr vkdj lcdks “kkar djus dk iz;Ru djrk gS 
rks uUn nksuksa dk vieku djrs gq, mUgsa lHkk ls ckgj fudkyus dk vkns”k nsrk gSA rc pk.kD; vkSj uan esa ;g 
okrkZyki gksrk gSA 

O;k[;k %  

czkã.k pk.kD; “kwnz uan ds }kjk viekfur fd, tkus ij fryfeykdj mls psrkouh nsrs gq, dgrk gS fd 
lko/kku gks tkvks uan rqe /keZ ds uke ij va/kh turk dks ew[kZ cuk dj /keZ ds uke ij tks jktuhfr dj jgs gks 
og ,d ,slh vka/kh cu tk,xh fd mlls rqEgkjk iwjk uan oa”k m[kM+ tk,xkA rqEgkjh pkysa rqEgsa gh ys MwcsaxhA 
,d fnu turk tkxsxh vkSj iyVdj rqe ij okj djsxhA rqEgkjh dqfVy pkysa vkSj vR;kpkj ns[kdj fo/kkrk 
#’V gks jgk gSA HkkX; :ih lqanjh tks vkt rd rqEgkjs lkFk ;”k] dhfrZ] lèf) cudj cSBh gS mldh Hkoksa esa Hkh 
cy iM+us yxs gSaA og fpark esa iM+ xbZ gSA rqEgkjh dqfVyrk,¡ mls rqEgkjk fojks/k djus ds fy, izsfjr dj jgh 
gSA gs “kwnz jktu le; vk x;k gS tc jktflagkluksa ls dqlaLdkjh “kwnz gVk, tk, vkSj mÙke {kf=;ksa dks lezkV 
cuk;k tk; D;ksafd o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj “kwnz dk dk;Z lsok dk gS vkSj {kf=; vius cy ikS#’k ls jkT; 
djsaxsA 

uan pk.kD; dh ckr lqudj xqLls ls mcy iM+rk gS vkSj lsodksa ls dgrk gS fd bl czkã.k dh pksVh 
¼f”k[kk½ idM+dj bls egy ls ckgj dj nksA og pk.kD; ls dgrk gS fd rw ;g le>dj eq>s Mjk jgk gS fd rw 
czkã.k gS vkSj czkã.k vo/; gksrs gSaA mUgsa dksbZ ugha ekj ldrkA exj ;s rsjh xyrQgeh gSA eSa rq>s ekj ldrk 
gw¡A lsod pk.kD; dh pksVh idM+dj ?klhVrk gS rc pk.kD; mls Hkh f/kDdkjrs gq, dgrk gS fd [khap ys czkã.k 
dh f”k[kk dks D;ksafd rq>esa U;k;&vU;k; vkSj vPNs&cqjs dks le>us dk foods ugha jgk D;ksafd rw “kwnz dk vUu 
[kkdj cM+k gqvk dqÙkk gSA dqÙkk Lokeh ds lkeus iwaN fgykrk gS rw Hkh vius Lokeh dk dguk ekuA ijarq esjh 
f”k[kk jgsxh tc rd uan dqy dk loZuk”k ugha gks tkrkA ;g esjh izfrKk gSA izLrqr va”k esa pk.kD; dh bl 
izfrKk dk lk{kkRdkj gks jgk gS ftlds varxZr mlus u dsoy uanoa”k dks fuewZy fd;k vfirq rRdkyhu ;ksX;re 
“kkld Hkh iznku fd;kA 

5- pk.kD; fHk{kksithoh czkã.k! D;k ckS)ksa dk lax djrs&djrs rqEgsa viuh xfjek dk laiw.kZ foLej.k gks 
x;kA pkVqdkjksa ds lkeus gk¡ esa gk¡ feykdj] thou dh dfBukb;ksa ls cp dj] eq>s Hkh dqÙks dk 
ikB i<+kuk pkgrs gks! Hkwyks er] ;fn jk{kl nsork gks tk, rks mldk fojks/k djus ds fy, eq>s 
czkã.k ls nSR; cuuk iM+sxkA 

oj#fp % czkã.k gks HkkbZ! R;kx vkSj {kek ds izek.k&riksfuf/k czkã.k gks!  

pk.kD; % R;kx vkSj {kek] ri vkSj fo|k] rst vkSj lEeku ds fy, gSyksgs vkSj lksus ds lkeus flj >qdku 
ds fy, ge yksx czkã.k ugha cus gSaA gekjh nh gqbZ foHkwfr ls geha dks viekfur fd;k tk,] 
,slk ugha gks ldrkA dkR;k;u! vc dsoy ikf.kfu ls dke u pysxkA vFkZ”kkL= vkSj n.M&uhfr 
dh vko”;drk gSA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k ds canhxg̀ ¼tsy½ esa pk.kD; can gS ogk¡ jk{kl vkSj oj#fp mlls feyus vkrs gSa rFkk oj#fp 
pk.kD; ls fonzksg dh Hkkouk R;kx nsus dh ckr dgrk gS rc pk.kD; mls O;aX;iw.kZ dFku ls f/kDdkjrs gSaA 

O;k[;k % pk.kD; oj#fp ls dgrs gSa fHk{kk ekax dj thfodk pykus okys czkã.k D;k rqe czkã.kRo dh xfjek dks 
Hkwy x, gks\ ckS)ksa dk lkFk nsrs gq,] jk{kl vkSj uan tSls pkVqdkjh] vR;kfpkj;ksa dh gk¡ esa gk¡ feyk jgs gks rkfd 
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rqEgkjk thou lq[kh&lEiUu gks] dfBukb;ksa ls cpk jgs\ isV Hkjus ds fy, ykr [kkdj] viekfur gksdj Hkh iwaN 
fgykuk dqÙks dk dk;Z gSA rqe ,slk gh dj jgs gks vkSj eq>s Hkh dqÙkk cuus dk ikB i<+kuk pkgrs gksA ;kn j[kks 
vxj jk{kl nsork gks tk,a rks eq>s czkã.k ls nSR; cuuk iM+sxk rkfd eSa mudk fojks/k dj ldw¡A oj#fp pk.kD; 
ds f/kDdkj dk cqjk u ekurs gq, mls dgrk gS fd rqe riLoh czkã.k gks vkSj R;kx rFkk {kek gh rqEgkjs vkHkw’k.k 
gSaA rc pk.kD; dgrk gS R;kx] {kek] ri vkSj fo|k fdlh lEekfur vkSj rstLoh O;fDrRo ds lkeus flj >qdkus 
ds fy, cus gSaA yksgs dh ryokjksa vkSj lksus ds flagkluksa ds lkeus os >qdrs ughaA ge czkã.k gSa gekjh nh xbZ 
“kL= vkSj “kkL= fo|k tSlh vueksy foHkwfr;ksa ls ;s gekjk gh vieku djsaxs rks ;g lgu ugha fd;k tk,xkA 
pk.kD; oj#fp dks dkR;k;u dgdj lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa tc dsoy ikf.kfu tSls O;kdj.k xzaFkksa ls Hkk’kk 
dh “kqf)&v”kqf) crkus ls dke ugha pysxkA vc ge czkã.kksa dks viuh vkSj viuh tUeHkwfe] ns”kHkwfe dh j{kk 
djus ds fy, vFkZ”kkL= vkSj n.Muhfr dk Hkh vkJ;; ysuk iM+sxk rHkh bl jk{kl vkSj uan tSls vR;kpkfj;ksa dks 
lcd feysxkA bu iafDr;ksa esa pk.kD; us ,d izdkj ls czkã.k vkSj mlds dÙkZO;ksa dks ifjHkkf’kr fd;k gS] tks 
dqiFkxkeh jktlÙkk dks lqiFk ij ykus dk iz;kl u djs vkSj dsoy fHk{kk ekaxrk jgs] ,slk czkã.k cuuk pk.kD; 
ds Lohdkj ughaA 

6- vydk % egkjkt! eq>s n.M nhft,] dkjkxkj esa Hksft,] ugh arks eSa eqDr gksus ij Hkh ;gh d:¡xhA dqyiq=ksa 
ds jDr ls vk;kZorZ dh Hkwfe flapsxhA nkuoh cu dj tuuh tUeHkwfe viuh lUrku dks [kk,xhA 
egkjkt! vk;kZorZ ds lc cPps vkEHkhd&tSls ugha gksaxsA os bldh eku&izfr’Bk vkSj j{kk ds fy, 
fry&fry dV tk,axsA Lej.k jgs] ;ouksa dh fot;okfguh ds vkØe.k dks izR;korZu cukus okys 
;gh Hkkjr&larku gksaxsA rc cps gq, {krkax ohj] xka/kkj dks Hkkjr ds }kj j{kd dks fo”okl?kkrh 
ds uke ls iqdkjsaxs vkSj mlesa uke fn;k tk;sxk esjs firk dk! vkg! lquus ds fy, eq>s thfor 
u NksfM+;s] n.M nhft, èR;qn.M! 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % xka/kkj ujs”k ds d{k esa mldh iq=h vydk dks ysdj ;ou izos”k djrk gS vkSj crkrk gS fd ge p<+kbZ 
djus ds fy, tks iqy cuok jgs gSa mldk ekufp= bUgksaus ,d L=h ls cuok fy;k gSA tc eSaus ekaxk rks bUgksaus 
og ekufp= ,d ;qod dks fn;k vkSj mls ogk¡ ls tkus dks dg fn;kA pwafd ekufp= ns[kdj ;s gekjs lkjs 
xksiuh; dk;Z O;kikj dks tku xbZ gS blfy, bUgsa ¼vydk½ canh cukuk vfuok;Z FkkA vkEHkhd Hkh ns”knzksfg;ksa ds 
lkFk “kkfey Fkk egkjktA vydk viuh iq=h dks NksM+ nsus dh ckr dgrs gSaA bl ij vydk us ;s iafDr;k¡ 
dghA 

O;k[;k % vydk dgrh gS egkjkt eq>s n.M nhft,] dkjkxkj esa canh djok nhft,] vU;Fkk eSA eqDr jgdj ogh 
d:axh tks eSaus vkt fd;k gSA eSa vius jkT; ds fo:) py jgs ‘kM+;a=ksa dk irk yxkÅaxh vkSj ns”kHkDr fe=ksa 
ds lkFk feydj fu’Qy djus dk iz;Ru d:axh blfy, eq>s eqDr er jf[k, vU;Fkk eSa vius HkkbZ ds ¼vkEHkhd 
ds½ ‘kM+;a=ksa vkSj ns”knzksg dks pqukSrh nwaxhA tc bl /kjrh dh dqN larkusa nkuo cudj vius jDr laca/kksa dks 
feVkus ij rqy tk,axh rks blh /kjrh ds dqN liwr bu nkuoksa dks ekSr ds ?kkV mrkj nsaxs vkSj /kjrh mu ds 
jDr ls yky gks tk,xh] egkjkt! bl /kjrh ds lHkh yky vkEHkhd tSls ns”knzksgh vkSj vkSj LokFkhZ ugha gSaA os 
viuh /kjrh ds fy,] viuh /kjrh eka dh eku&ifr’Bk vkSj j{kk ds fy, vius izk.kksa dks mRlxZ dj nsaxsA ;kn 
jgs egkjkt ;ouksa dh fot;h lsuk ds vkØe.k dks fu’Qy cukus okyh Hkkjr dh larkusa gksaxh tks yM+rs&yM+rs 
ej tk,axhA fot;h ;ouksa ds chp tks ?kk;y {kr&fo{kr] fodykax vkSj ns”kHkDr cpsaxs os xka/kkj dks tks Hkkjr dk 
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}kj gS] rFkk xka/kkj izns”k dks fo”okl?kkrh ds uke ls iqdkjsaxsA mu fo”okl?kkfr;ksa esa vkidk ;kfu esjs firk dk 
Hkh uke gksxkA ¼vydk pqukSrh nsrh gqbZ djkg mBrh gS½ esjs firk dks yksx fo”okl?kkrh dgsaxs rks eq>s yTtk ls 
xM+ tkuk gksxk firkth] blfy, ,slk fnu ns[kus ls igys eSa ej tkuk ilan d:axhA vki eq>s thfor u NksM+sa] 
èR;qn.M ns nsaA D;ksafd vki Lo;a ns”knzksfg;ksa dk lkFk NksM+saxs ugha] vius iq= eksg esa vkEHkhd ds ns”knzksg dks Hkh 
izJ; nsaxsA blfy, eSa gh viuk thou lekIr djuk pkgrh gw¡A ns”knzksgh dh csVh vkSj cgu dgyk dj rks 
thfor jgus ls ej tkuk vPNk gSA vius fy, èR;qn.M ekaxrs gq, vydk us vius ns”knzksgh firk dh izrkj.k bu 
okD;ksa esa dh gSA 

1- n.M~;k;u %  

esjh vko”;drk;sa ijekRek dh foHkwfr izÑfr iwjk djrh gSA mlds jgrs nwljksa dk “kklu dSlk\ 

leLr vkyksd] pSrU; vkSj iz.k”kfDr] izHkq dh nh gqbZ gSA èR;q ds }kjk ogh bldks ykSVk ysrk 
gSA ftl oLrq dks euq’; ns ugha ldrk mls ys ysus dh Li/kkZ ls c<+ dj nwljk nEHk ughaA eSa 
Qy&ewy [kkdj] vatfy ls tyiku dj] r.̀k “k¸;k ij vka[k can fd, lks, jgrk gw¡A u eq>ls 
fdlh dks Mj gS u eq>dks Mjus dk dkj.k gSA rqe ;fn gBkr~ eq>s ys tkuk pkgks rks dsoy esjs 
“kjhj dks ys tk ldrs gks] esjh Lora= vkRek ij rqEgkjs nsoiq= dk Hkh vf/kdkj ugha gks ldrkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % fla/kq ds rV ij ,d riLoh n.M~;k;u dk vkJe gSA ogk¡ fldanj dk lkFkh ,fulkØVht vkrk gS vkSj 
riLoh ls dgrk gS fd txr~ fotsrk fldanj vkidk mins”k lquuk pgrs gSa] pfy,A bl ij nk.M~;k;u mls 
dgrs gSa fd fladnj vHkh >sye Hkh ikj ugha dj ik;k gS vkSj Lo;a dks txr fotsrk djus yxkA eSa yksHk] Hk; 
;k lEeku ds fy, fdlh ds ikl ugha tkrkA riLoh ds euk djus ij ,fulkØVht mls n.M dk Hk; fn[kkrk 
gS rc riLoh us mijksDr iafDr;k¡ dgh gSaA 

O;k[;k % ,fulkWØVht nk.M~;k;u ls dgrk gS fd ;fn vki fldanj dks mins”k nsus ugha pysaxs rks os vkidks 
n.M nsaxsA bl ij nk.M~;k;u dgrs gSa fd eSA bl /kjrh ij dsoy ijekRek dk “kklu ekurk gw¡ fdlh vkSj dk 
ughaA esjh lkjh vko”;drk,a ;g izÑfr iwjk djrh gSA /kjrh] vkdk”k] unh] ioZr] tM+&psru vkfnA ;g izÑfr 
ijekRek dh vuqie nsu gSA ;g lkjk vkyksd vFkkZr~ izdk”k] pSrU; vFkkZr~ foods vkSj cqf)] izk.k”kfDr lc dqN 
ijekRek dk fn;k gqvk gSA mlh us thou fn;k gS ogh ys ysrk gSA euq’; dk thou vkSj thou dk leLr oSHko 
rFkk eR̀;q lc ijekRek ds o”k esa gS] fQj fdlh euq’; dk D;k Hk; ekuuk\ tks nwljksa dks n.M nsus vkSj 
èR;qn.M nsus dh ckr djrk gS og euq’; ew[kZ gS] naHkh gS vkSj foosdghu gSA tks oLrq vFkkZr~ thou og fdlh dks 
ns ugha ldrk] mls ysus dh ckr mldk ?keaM gh gSA eSa rks Qy&ewy [kkrk gw¡ tks /kjrh nsrh gS] vatfy ls ikuh 
ihrk gw¡ tks unh nsrh gS vkSj /kjrh dh gh ?kkl&frudksa dh “k¸;k ¼fcLrj½   ij lks tkrk gw¡A blfy, eq>s fdlh 
dk dksbZ Mj ugha gS vkSj u gh fdlh dks eq>ls Mjuk pkfg,A ;fn rqe eq>s tcjnLrh mBkdj ys tkuk pkgrs 
gks rks dsoy “kjhj dks gh ys tk ldksxs] eu dks ughaA esjh Lora= vkRek ij fdlh vkSj dk vf/kdkj ugha gks 
ldrk] rqEgkjs nsoiq= fldanj dk Hkh ughaA eq>ls dksbZ cyiwoZd dqN ugha djok ldrkA iapHkwrkRed u”oj 
“kjhj ds LFkku ij “kk”or vkRe:i dks Lohdkj djus okys *n”kZu^ dk n”kZu nk.M~;k;u dh bu iafDr;ksa esa fd;k 
tk ldrk gSA 

8- pk.kD; % mldh fpUrk ughaA ikS/ks va/kdkj esa c<+rs gSa] vkSj esjh uhfr&yrk Hkh mlh Hkk¡fr foifÙk&re esa 
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ygygh gksxhA gk¡] dsoy “kkS;Z ls dke ugha pysxkA ,d ckr le> yks] pk.kD; flf) ns[krk gS] 
lk/ku pkgs dSls gh gksaA cksyks rqe yksx izLrqr gks\ 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % >sye unh ds rV ds ikl taxy esa pk.kD;] panzxqIr vkSj vydk ckrsa dj jgs gSa] rHkh ogk¡ flagj.k vkSj 
xka/kkj jkt igq¡p tkrs gSaA flagj.k dgrk gS ¼pk.kD; ls½ fd foifÙk ds ckny eaMjk jgs gSa] vki dqN vkKk nsaA 
rc pk.kD; us mijksDr iafDr;k¡ dghA 

O;k[;k % pk.kD; dgrk gS foifÙk;ksa dh fpark er djksA bu foifÙk;ksa ls gh gesa lkgl vkSj mRlkg feysxk vkSj 
ge fujarj fot;&ekxZ ij vkxs c<+rs tk;saxsA ikS/ks va/kdkj esa c<+rs gSa vFkkZr~ fnu Hkj lw;Z dh riu ls ÅtkZ 
bdV~Bh djrs gSa vkSj jkr esa mlh ÅtkZ ds lgkjs viuk fodkl djrs gSaA va/ksjk muds fodkl dks jksd ugha ikrk 
tcfd ikS/ks rks tM+ gSaA muds ikl foosd vkSj psruk dk vHkko gSA fQj ge rks foosdoku pSrU; euq’; gSA] ge 
Hkh bu foifÙk;ksa ds va/ksjksa esa ls vkxs c<+us dk ekxZ fudkysaxsA esjh uhfr&yrk Hkh ikS/kksa dh rjg foifÙk ds 
va/kdkj esa ygygk,xh vFkkZr~ bl izfrdwy ifjfLFkfr esa gh eSa pk.kD; viuh uhfr;ksa dks u;k jax&:i nsdj mUgsa 
lè)&fodflr vkSj ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus ;ksX; cukÅaxkA gk¡] ;g vo”; gS fd dsoy “kkS;Z ls vFkkZr~ 
cy vkSj cgknqjh ls gh dke ugha pysxk] FkksM+h dqfVyrk vo”; djuh gksxhA pky pyuh gksxhA ;gh esjh uhfr 
gSA pk.kD; dsoy flf) vFkkZr~ lQyrk ns[krk gSA lQy gksus ds fy, pkgs tks Hkh lk/ku iz;ksx djuk iM+s] 
djrk gSA lke] nke] n.M] Hksn dksbZ Hkh uhfr iz;ksx djuh iM+s] fot; izkIr djsa ;gh gekjk y{; gSA cksyks] D;k 
vki yksx blds fy, rS;kj gks\ dgus dk vfHkizk; gS fd lr~ y{; dh izkfIr ds fy, vlr~ yksxksa ls tc 
tw>uk gks rc vlr~ lk/kuk Hkh viukus esa nks’k ugha gSA egkHkkjr ;q) esa ;fn JhÑ’.k }kjk bl uhfr dks u 
viuk;k x;k gksrk rc nq;ksZ/ku tSls vuSfrd O;fDr dks ijkftr djuk laHko ugha FkkA 

9- ekyfodk % ¼izos”k djds½ Qwy galrs gq, vkrs gSa] fQj edjan fxjk dj eqj>k tkrs gSa] vk¡lw ls /kj.kh dks 
fHkxks dj pys tkrs gSaA ,d fLuX/k lehj dk >ksadk vkrk gS] fu”okl Qsad dj pyk tkrk gSA 
D;k i`Foh ry jksus gh ds fy, gS\ ugha lcds fy, ,d gh fu;r rks ughaA dksbZ jksus ds fy, gS 
rks dksbZ galus ds fy,A 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ekyo esa flagj.k ds m|ku esa Vgyrs gq,] ekyfodk Qwyksa ds thou vkSj euq’;ksa ds thou ij 
nk”kZfudrk&iw.kZ nf̀’V ls fopkj djrh gSA 

O;k[;k % flagj.k ds m|ku esa Vgyrh gqbZ ekyfodk us f[kys gq, lqanj Qwyksa dks ns[kk vkSj fQj eqj>k dj /kjrh 
ij fxjs Qwyksa dks Hkh ns[kk rks og lksprh gS fd budk vkSj euq’; dk thou feyrk&tqyrk gSA Qwy f[kyrs gSa 
rks yxrk gS tSls gal jgs gksa] viuh galh] lkSan;Z] lqxa/k vkSj ijkx dh lèf) ysdj lq[kh&lè) euq’; dh rjg 
gh Hkjiwj g¡lh g¡l jgs gSaA fQj ;s viuk ijkx euq’;ksa] if{k;ksa ¼HkkSjksa vkfn½ vkfn ij yqVkdj loZLo nku dj 
eqj>k tkrs gSa vkSj vksl d.kksa ds :i esa izÑfr ds vkalqvksa dks lesVs gq, /kjrh ij fxj tkrs gSaA tgk¡ ;s fxjrs gSa 
buds vk¡lqvksa dks lesVs gq, /kjrh ue gks tkrh gSA fo;ksx dk nq[k lalkj dh u”ojrk dks izdV dj “kkar gks 
tkrk gSA BaMh] lqxaf/kr gok dk ,d >ksadk vkrk gS vkSj bu fxjs gq, Qwyksa dks mM+kdj dqN nwj ys tkrk gS] 
tSls gok bu Qwyksa ds nq[k ij BaMh lk¡l Hkj jgh gksA og lksprh gS D;k /kjrh flQZ jksus ds fy, gS\ ugha] 
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D;ksafd ;g fu;e lHkh ij ykxw ugha gksrkA dqN Qwy VwV dj fxjrs gSa vkSj ogha nwljs <sj lkjs Qwy f[ky tkrs 
gSaA ,d euq’; tkrk gS rks lalkj esa nwljk tUe ys ysrk gSA ;gk¡ dksbZ galrk gS rks dksbZ jksrk gSA dksbZ thrk gS] 
dksbZ ejrk gS] dksbZ tkrk gS] dksbZ vkrk gSA lf̀’V dk pØ fujarj pyrk jgrk gSA 

10- dkusZfy;k  % fladnj us Hkkjr ls ;q) fd;k gS vkSj eSaus Hkkjr dk v/;;u fd;k gSA eSa ns[krh gw¡ fd 
;g ;q) xzhd vkSj Hkkjrh;ksa ds vL= dk gh ugha] blesa nks cqf);k¡ Hkh yM+ jgh gSaA ;g 
vjLrw vkSj pk.kD; dh pksV gS] fldUnj vkSj pUnzxqIr muds vL= gSaA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % jkoh rV ds mRlo f”kfoj esa dkusZfy;k] pUnzxqIr] fQfyIl vkfn ds e/; ckrsa gksrh gSaA flY;wdl gkj 
tkrk gS vkSj fotsrk panzxqIr ls viuh csVh dkusZfy;k dk fookg djuk pkgrk gSA dkusZfy;k Hkkjr ls izse djus 
yxrh gS vkSj bl ns”k dk xgu v/;;u djrh gSA og panzxqIr ls mfYyf[kr iafDr;k¡ dgrh gSaA 

O;k[;k % dkusZfy;k dgrh gS fd eSa Hkkjr dks fldanj ls vf/kd tkurh&igpkurh gw¡A D;ksafd fldanj us Hkkjr 
ls ;q) fd;k gSA tcfd eSaus Hkkjr dk v/;;u fd;k gSA ;q) djus okyk dsoy thrus dk bPNqd gksrk gS] og 
ftl ns”k dks] LFkku dks thruk pkgrk gS mls yxko jfgr gksdj fu”kkuk cukrk gSA rksM+rk&ywVrk vkSj Nhurk 
gSA og ugha tkurk ;g thr HkkSfrd gS tcfd laLÑfr vkRek ds Hkhrj clrh gSA og tqM+us] i<+us] ns[kus vkSj 
vklfDr ls irk pyrh gSA eSa Hkkjrh; laLÑfr dks tku ldh gw¡] D;ksafd blds bfrgkl vkSj orZeku ls eSa 
izHkkfor gw¡A ;g ;q) Hkkjr vkSj xzhd ds chp dsoy vL=ksa dk ;q) ugha Fkk cfYd nks cqf);ksa dk ;q) FkkA ;s 
cqf);k vjLrw vkSj pk.kD; dh gSaA pk.kD; us pUnzxqIr dks vkSj fldUnj us vjLrw ds fl)karksa dk vL= /kkj.k 
fd;kA pk.kD; dgrk gS rkel R;kx ls lkfRod xzg.k mÙke gSA bl lkfRod xzg.k ls rkel&R;kx fcuk iz;Ru 
ds gh gks tkrk gSA vr% pk.kD; dh dqfVy uhfr panzxqIr dks fotsrk cukrh gSA 

12- pk.kD; ;g ugha ekurk fd dqN vlEHko gSA rqe jk{kl ls izse djds lq[kh gks ldrh gks] Øe”k% ml izse 
dk lPpk fodkl gks ldrk gS vkSj eSa vH;kl djds rqels mnklhu gks ldrk gw¡] ;gh esjs fy, vPNk gksxkA 
ekuo ân; esa ;g Hkko&lf̀’V rks gqvk gh djrh gSA ;gh ân; dk jgL; gSA rc] ge yksx ftl lf̀’V esa Lora= 
gksa] mlsa ijo”krk D;ksa ekusa\ eSa Øwj gw¡] dsoy orZeku ds fy,] Hkfo’; ds lq[k “kkafr ds fy;s] ifj.kke ds fy, 
ughaA Js; ds fy,] euq’; dks lc R;kx djuk pkfg,] lqokfluh! tkvksA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % pk.kD; ls mldh fiz;k lqokfluh feyrh gSA og mlds lkFk thou fcrkuk pkgrh gS ysfdu pk.kD; 
dgrk gS fd rqe jk{kl ls fookg djks blh esa ge nksuksa dk] ex/k dk dY;k.k gksxkA D;ksafd rqEgkjk eq>ls izse 
cpiu dk [ksy FkkA rqeus jk{kl ls gh izse dh ifjHkk’kk lh[kh gSA 

O;k[;k % pk.kD; lqokfluh ls dgrk gS fd rqe eq>s ugha Hkwy ldrh ;g dguk xyr gS] eSa dqN Hkh vlaHko ugha 
ekurkA rqe iz;Ru djks] /khjs&/khjs lc dqN lkekU; gks tk,xkA rqe jk{kl ls izse djds lq[k dk vuqHko djus 
yxksxh vkSj /khjs&/khjs og izse c<+rk gh tk,xk vkSj eSa Hkh iz;Ru djds rqedks Hkwydj rqels fojDr gks ldrk gw¡A 
;gh esjs fy, Bhd gksxkA euq’; ds ân; esa Hkkoukvksa dh lf̀’V vkSj ifjofrZr gksuk rks pyrk gh jgrk gSA 
Hkkouk,¡ vkiuk :i vkSj y{; cnyrh jgrh gSa ;gh rks ân; dk jgL; gS ftls ân; ds vfrfjDr dksbZ ugha 
tku ikrkA fQj bl lalkj esa ge Lora= jguk pkgrs gSa rks eu ds gkFkksa ijra= D;ksa cusa\ Hkkoukvksa ds canh D;ksa 
cusa\ gesa Hkkoukvksa dks orZeku vkSj Hkfo’; ds vuqdwy cukuk gksxkA vHkh esjh ckrsa rqEgsa Øwjrkiw.kZ yx jgh gksaxh 
ysfdu eSa Hkfo’; dh lq[k&”kkafr ds fy, ;g lc dg jgk gw¡A vHkh Hkkoqd gksdj rqe esjs ;kSou ds izse esa ca/k Hkh 
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tkvks rks rqEgkjk ifjiDo voLFkk esa jk{kl ls gqvk izse rqEgsa lq[kh ugha jgus nsxkA blfy, tkvks] jk{kl ls 
fookg djds lq[kh jgksA 

;gk¡ nz’VO; gS fd vius izfr}a}h jk{kl ds izfr Hkh pk.kD; viuh Hkkoukvksa ds v/khu u gksdj ;FkkFkZ 
dY;k.k ijd nf̀’V j[krk gSA mldh Øwjrk orZeku dh nqnZ”kkvksa ds izfr muds fouk”k ds fy, gS blhfy, og 
,d ex/k ds Hkkoh dY;k.k ds fy, og vius vkd’kZ.k o LokFkZ ls Åij mBrk gSA 

9-3-2 i| 

1- v#.k ;g e/kqe; ns”k gekjkA 

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA 

ljl rkejl xHkZ foHkk ijukp jgh r#f”k[kk euksgjA 

fNVdk thou gfj;kyh ijeaxy dqadqe lkjk] 

y?kq lqj/kuq ls ia[k ilkjs ”khry ey; lehj lgkjs] 

mM+rs [kx ftl vksj eqag fd;s le> uhM+ fut I;kjkA 

cjlkrh vka[kksa ds ckny curs tgk¡ Hkjs d#.kk tyA 

ygjsa Vdjkrh vuUr dh ikdj tgk¡ fdukjkA 

gse dqEHk ls m’kk lcsjs Hkjrh nqydkrh lq[k esjsA 

efnj Åa?krs jgrs tc tx dj jtuhHkj rkjkA 

lanHkZ % ;s iafDr;k¡ t;”kadj izlkn ds ukVd panzxqIr ls yh xbZ gSaA 

izlax % mn~Hkk.M esa flU/kq unh ds fdukjs xzhd f”kfoj ds ikl o{̀k ds uhps cSBh gqbZ dkusZfy;k Hkkjr ds izkÑfrd 
lkSUn;Z ls vfHkHkwr gksdj ;g xhr xkrh gSA 

O;k[;k % izlkn th dgrs gSa gekjk ns”k Hkkjr e/kqe; gSA e/kq ls rkRi;Z “kgn tSlh feBkl] fLuX/krk vkSj vèr 
gSA gekjs ns”k esa ijEijkvksa dh] laca/kksa dh feBkl gSA gekjh laLÑfr vej gSA Hkksj ds le; mfnr gksrs gq, cky 
jfo dks v#.k dgrs gSa og yky jax dk gksrk gS] fodkl”khy gksrk gSA /khjs&/khjs og cky v#.k cM+k vkSj 
lqugjk gksrk tkrk gS vkSj iz[kj lw;Z esa] lksus ds xksys esa cny tkrk gSA lkjh /kjrh blds izdk”k ls vkPNkfnr 
gks tkrh gSA ;g /kjrh dks Å’ek] moZjrk vkSj thou “kfDr iznku djrk gSA lw;Z ds bUgha xq.kksa dh rqyuk izlkn 
th uo Lora= Hkkjr ls djrs gSa fd ;g vHkh&vHkh ijk/khurk ds va/kdkj ls fudyk cky v#.k gSA ;g lqanj] 
dksey] fodkl”khy gSA /khjs&/khjs ;g HkkSfrd] oSKkfud] lkaLÑfrd] lkekftd fodkl djsxk vkSj lalkj ij lw;Z 
dh rjg jkT; djsxkA gekjs ns”k esa vutku yksxksa dks Hkh vkJ; nsus dh lkeF;Z gSA ;g lcdks viukrk gSA 
Hkkjr ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, izlkn th dgrs gSa fd rkykcksa esa jl ls Hkjs dey f[kys gSaA mu deyksa dk 
e/; Hkkx ¼xHkZ {ks=½ ijkx ls Hkjk vkSj lqanj] lqxaf/kr gSA rkykc ds fdukjs [kM+s isM+ksa dh Nk;k bu deyksa ds 
e/; esa iM+dj vn~Hkqr lkSan;Z dh lf̀’V dj jgh gSA bu deyksa dk xqykch jax vkSj isM+ksa dh gfj;kyh ns[kdj 
,slk yxrk gS tSls gjs&Hkjs thou ij fdlh us eaxy lwpd dqadqe fNM+d fn;k gksA “khry panu lh lqxaf/kr 
gok cg jgh gSA eksj vius ia[k ilkjs uR̀; dj jgs gSaA i{kh gfj;kyh ds e/; vius ?kksalyksa dh vksj eqag fd, 
mM+ jgs gSa vFkkZr~ ;s isM+&ikS/ks] izÑfr euq’; dks gh ugha if{k;ksa dks Hkh lqanj vkJ; iznku djrh gSA Hkkjr dh 
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laLÑfr esa ,drk] leUo;] R;kx] cfynku] d#.kk] izse dh Hkkouk gSA ;gk¡ cknyksa ls cjlus okyk ty Hkh ,slk 
yxrk gS tSls /kjrh ds izkf.k;ksa dh vko”;drk dks le> dj ckny :ih vka[ksa d#.kk&:ih ty cjlk jgh gSaA 
;gk¡ lkxj dh ygjsa fdukjksa ls Vdjk dj ykSVrh gSa vkSj e;kZnk dk /;ku j[krh gSaA lkxj tSlh loZ”kfDreku 
vFkkg ty jkf”k Hkh e;kZnk Hkax ugha djrh fQj euq’;ksa dh rks ckr gh D;k gS\ lw;ksZn; ds le; dk n”̀; bruk 
euksje yxrk gS fd tSls m’kk ¼Hkksj½] gsedqaHk ¼lksus dk ?kM+k½ ysdj lq[k :ih izdk”k Hkjdj yk jgh gS vkSj /kjrh 
ij QSyk jgh gS rkfd euq’;&i”kq&i{kh] leLr pjkpj lq[kh gksaA jkr esa tc rkjs vkleku esa tkxdj /kjrh dh 
j[kokyh djrs izrhr gksrs gSa rc yxrk gS tSls os eneLr gSa] Åa?k jgs gSa] uhan esa Mwcuk pkgrs gSa ysfdu jkr ds 
va/kdkj esa viuk mÙkjnkf;Ro le>dj tkx dj lf̀’V dh j[kokyh dj jgs gSaA 

mfYyf[kr iafDr;k¡ Hkkjr ds izfr dfo ds xgu izse dks n”kkZrh gSaA bl izse ds o”khHkwr gksdj dfo us 
Hkkjr ds izkÑfrd lkSan;Z dks thoar cuk fn;k gSA 

2- izFke ;kSou&efnjk ls eÙk] izse djus dh Fkh ijokg] 

vkSj fdldks nsuk ân;] phUgus dh u rfud Fkh pkgA 

csp Mkyk Fkk ân;] veksy] vkt og ekax jgk Fkk nke] 

osnuk feyh rqyk ij rksy] mls yksHkh us yh csdkeA 

mM+ jgh gS âRiFk esa /kwy] vk jgs gks rqe cs&ijokgA 

d:a D;k n`x&ty ls fNM+dko] cukÅa eSa ;g fcNyu jkgA 

lEgyrs /khjs&/khjs pyks] blh fel rqedks yxs foyEc] 

lQy gks thou dh lc lkFk] feys vk”kk dks dqN voyEcA 

fo”o dh lq’kekvksa dk lzksr] cg pysxk vka[kksa dh jkg] 

vkSj nqyZHk gksxh igpku] :i&jRukdj Hkjk vFkkgA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ?kk;y vydk vius izseh flagj.k ds ikl canhx`g esa dSn gSA nksuksa ckrsa djrs gSaA vydk dgrh gS ;fn eSa 
ioZrs”oj ls fookg dj yw¡ rks og rqEgsa eqDr dj nsxk fQj rqe ckgj tkdj ns”k dh vktknh ds fy, yM+ukA 
flagj.k O;fFkr gks tkrk gS rc vydk xkrh gSA 

O;k[;k % vydk xhr ds ek/;e ls dgrh gS fd ;qokoLFkk esa euq’; dh fofp= n”kk gksrh gSA mldk ân; ;kSou 
ds u”ks esa pwj gksrk gSA tSls dksbZ “kjkch] “kjkc ihdj eLr gks tkrk gS mls vPNs&cqjs dh lq/k&cq/k ugha jgrhA 
mlh rjg ekuo ;qokoLFkk esa fuf”apr] vius esa gh Mwck gqvk jgrk gS mls fdlh dh ijokg] fpark ugha jgrhA og 
izse djuk pkgrk gS] fdlh dks ân; nsuk vkSj cnys esa fdlh dk ân; ysuk pkgrk gSA ysfdu fdls ân; nsuk 
gS ;k nsuk pkfg,] tkuus&igpkuus dh bPNk mlesa ugha jgrhA ;gh esjs lkFk gqvkA vydk dgrh gS fd eSaus 
fcuk lksps&le>s vius vueksy ân; dks fcuk nke ds gh csp fn;k ysfdu ftls ân; fn;k vkt og eq>ls 
nke ¼dher½ ekax jgk gSA dher nsus ds fy, tc ân; dks rksyk rks vikj osnuk feyh] ml yksHkh fiz; us bl 
osnuk dks fcuk dke dh gksus ij Hkh ys fy;kA vc esjs ân; ds mu jkLrksa ij] tgk¡ rqe fuf”par gksdj vk jgs 
gks] ?kwe jgs gks] /kwy mM+ jgh gSA ;g /kwy fo;ksx dh] nq[k dh gSA D;k d:a ;g /kwy rqEgsa d’V u ns blfy, 
pkgrh gw¡ fd vkalqvksa dk ty fNM+d dj bl /kwy Hkjh jkg dks fQlyu Hkjh jkg cuk nw¡ vFkkZr~ eSa ioZrs”oj ls 
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fookg d:aA og ns”knzksgh gS ysfdu eq> ls fookg dj og rqEgsa NksM+ nsxk rqe eq>ls nwj gks tkvksxsA eq> rd 
okil igq¡pus ds y, rqe lrdZ gksdj] laHky&laHky dj bu dfBu jkLrksa ij pyrs gq, ns”knzksfg;ksa dks ekjuk 
vkSj ns”k dks vktkn djkrs gq, eq> rd igqap tkukA rqe bu fQlyu Hkjs jkLrksa ij /khjs&/khjs lEgydj pyukA 
eq> rd vkus esa nsj yxsxh vFkkZr~ ns”k dks nzksfg;ksa ls eqDr djkus esa nsj yxsxh ysfdu dk;Z fl) gksxkA ns”k 
vktkn gksxk] rks vk”kkvksa dks vk/kkj feysxk] thou lQy gksxk rc ge ,d&nwljs ls feysaxsA gekjh vka[ksa 
,d&nwljs dks ns[ksaxhA bl le; vka[ksa esa vkalw Hkjs gksaxs tks fo;ksx ds ckn feyu dh izlUurk dks nksxquk dj 
nsaxsA vkalw Hkjh vka[ksa lqUnjrk ds leqnz dh rjg yxsaxhA muls cgrs gq, vklqvksa dh /kkjk, fo”o dh lkjh 
lqUnjrk dks vius esa lesVs gq, gksaxhA vkalqvksa ls Hkjh vka[kksa ls tks ge ,d&nwljs dks ns[ksaxs og igpku nqyZHk 
gksxh] ifo= gksxh] fotsrk dh gksxhA ns”kHkDr vkSj /kjrh&iq= ds vkRelEeku dh gksxhA 

3- fc[kjh fdju vyd O;kdqy gks fojl onu ij fpark ys[k 

Nk;kiFk esa jkg ns[krh fxurh iz.k;&vof/k dh js[kA 

fiz;re ds vkxeu&iFk esa mM+ u jgh gS dksey /kwy] 

dknfEcuh mBh ;g <adus okyh nwj tyf/k ds dwyA 

le;&fogx ds Ñ’.ki{k esa jtr fp=&lh vafdr dkSu 

rqe gks rqEgfj rjy rkfjds! Cksyks dqN] cSBks er ekSu\ 

eUnkfduh lehi Hkjh fQj I;klh vka[ksa D;ksa uknkuA 

:i&fu”kk dh Å’kk esa fQj dkSu lqusxk rsjk xkuA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % vydk ioZrs”oj ds egy esa gSA rkjksa ls Hkjk uhyk vkdk”k vkSj Ñ’.k i{k dh dkyh jkf= esa og flagj.k 
dks ;kn djrh gS mls yxrk gS dkyh jkr viuh pksVh esa rkjksa ds Qwy Vkad jgh gSA izÑfr lkSan;Z vkSj fiz; dh 
Lèfr esa og viuh euksO;Fkk dks xhr dk :i ns nsrh gSA 

O;k[;k % vydk xkrh gS vkleku esa pkan dh vuqifLFkfr ¼Ñ’.k i{k gksus ds dkj.k½ esa fo;ksfxuh fdj.ksa ,slh 
fc[kjh gqbZ gSa tSls fiz; ds fo;ksx ls O;kdqy ;qorh ds psgjs ij iydsa fc[kj tkrh gSaA fo;ksx dh vkx esa 
tydj nsg ls lkjk thou vkSj lkSan;Z dk jl lw[k x;k gS] nsg fojl fn[kkbZ nsrh gS rFkk ml ij fpark dh 
js[kk,a Hkh mHkj vkrh gSaA og fo;ksfxuh bl jkf= ds va/kdkj esa rkjksa dh Nk;k esa gh fiz; dh jkg ns[krh gS vkSj 
feyu dh vof/k dk ys[kk&tks[kk djrh jgrh gSA ftl jkg ls fiz; dks vkuk gS ml ij izrhKk esa Mwch lkalksa 
dh dksey /kwy mM+ jgh gS ysfdu /kwy dks <adus ds fy, vkalqvksa dh /kkjk,a bl rjg meM+ jgh gSa tSls fdlh 
lkxj dh ygjsa mlds fdukjksa dks <adus ds fy, meM+h pyh tkrh gSA fiz;k rkjksa dks lacksf/kr djrs gq, dgrh 
gS fd le; i{kh dh rjg mM+dj tk jgk gSA Ñ’.k i{k dh bl dkyh jkf= esa pkanh dh rjg “osr fp= lh 
vafdr rqe dkSu gks rkfjds\ rqe lqUnj] ljy ân; dh Lokfeuh gks] esjk ân; igpkurh gks blfy, dqN cksyks] 
pqi er jgks crkvks esjk fiz; dc] fdl jkg ls vkdj feysxk eq>lsA og Lo;a dks lacksf/kr djrs gq, dgrh gS 
fd ikl gh ty ls Hkjh eankfduh unh cg jgh gS fQj Hkh rsjh vka[ksa D;ksa I;klh gSaA rw ns”knzksgh ¼ioZrs”oj½ ds 
v/khu gS vFkkZr~ ;g rsjs :i ;kSou dh jkf= dk mn; gSA vFkkZr~ fiz; ls feydj gh :i&;kSou vkSj thou 
lkFkZd gks ikrk] ysfdu ijk,&nq’V O;fDr ds v/khu gksus ls ;g :i&;kSou Hkh jkf= dh rjg dkfyek ;qDr gks 
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x;k gSA ysfdu rw blh rjg mnkl fujk”k jgh vkSj /kS;Z [kks cSBh rks tc rsjk fiz; ns”k dks Lora= djkdj rq>s 
ysus] rq>ls feyus vk,xk] :i&;kSou dh fu”kk] m’kk ;kfu Hkksj esa ifjofrZr gks tk,xh rc vius izse&xhr 
fdl&rjl lquk ik,xh] dkSu lqusxk\ ;gk¡ vydk vius vkidks lkaRouk nsrh gqbZ ioZrs”oj ds v/khu jgdj 
flagj.k dh izrh{kk djrh gSA 

5-  e/kqi dc ,d dyh dk gSA 

 ik;k ftlesa izse jl lkSjHk vkSj lqgkx] 

 cslq/k gks ml dyh ls feyrk Hkj vuqjkx] 

fcgkjh dqatxyh dk gS! 

dqlqe /kwy ls /kwlfjr pyrk gS ml jkg] 

dkaVksa esa my>k rnfi jgh yxu dh pkg] 

ckoyk jaxjyh dk gSA 

gks efYydk] ljkstuh ;k ;wFkh dk iqat 

vfy dks dsoy pkfg;s lq[ke; ØhM+&dqat] 

e/kqi dc ,d dyh dk gS! 

lanHkZ % mijksDrA 

izlax % panzxqIr vius izdks’B esa gSA ogk¡ ekyfodk tks mldh fe= vkSj fiz;k gS] vkrh gSA mlus viuh xwaFkh gqbZ 
ekyk panzxqIr dks iguk nhA rc panzxqIr us dgk bu Qwyksa dk jl rks HkkSjs ys pqds gSaA ekyfodk dgrh gS fujhg 
Qwyksa ij nks’k er yxkb, lezkVA mudk dke gS lqxa/k fc[ksjukA ;g mudk eqDrnku gSA bl nku dks HkkSjs ysa 
;k gok] mUgsa eryc ugha gksrkA panzxqIr mlls dqN xkus ds fy, dgrk gSA og xkrh gSA 

O;k[;k % HkkSjs vkSj iq#’k dh ppay izÑfr ij ladsr djrh gqbZ ekyfodk xkrh gS fd HkkSajk dc fdlh ,d dyh 
dk gksdj jgk gSA og rks papy fpÙk okyk gS dHkh bl dyh ij] dHkh ml dyh ij eaMjkrk gSA ftl dyh esa 
mls lqanj jax] lqxa/k vkSj jl fey tk, mlh ds izse esa cslq/k gksdj mlls feyrk gSA og rks dqatxyh dk 
fcgkjh gS ;kfu uV[kV Ñ’.k tSlk Qwyksa dh xyh esa ?kwers jgus okyk gSA ijkx ls fyiVk gqvk] dkaVksa ls my>rk 
jgrk gS ysfdu Qwyksa dh yxu ugha NksM+rkA og rks izse :ih jax esa jaxk gqvk ckoyk gSA efYydk] ljkstuh ;k 
;wFkh fdlh Hkh Qwy dk cxhpk gks HkkSjs dks rks dsoy ,sls ckx ls eryc gksrk gS tgk¡ og lq[k ls izse&ØhM+ dj 
ldsA ijkx dk iku dj ldsA og jl ihrk gS] lqxa/k ls eneLr gksrk gS vkSj nwljh lqanj dyh dh vksj pyk 
tkrk gSA og LokFkhZ gSA fdlh ,d dyh ls ca/kdj ugha jgrkA 

6 fgekfnz rqax Ük̀ax ls  

izcq) “kq) Hkkjrh 

Lo;a izHkk leqTToyk 

LorU=rk iqdkjrh 

veR;Z ohjiq= gks] n<̀+&izfrK lksp yks] 
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iz”kLr iq’i iaFk gS c<+s pyks c<+s pyksA 

vla[; dhfrjf”e;ka] 

fodh.kZ fnO;nkg&lhA 

liwr ekrH̀kwfe ds 

:dks u “kwj lkglh! 

vjkfr lSU; fla/kq esa lqokbokfXu ls tyks] 

izohj gks t;h cuks c<+s pyks c<+s pyksA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ;ouksa ds vkØe.k ls Hkkjr dks cpkus ds fy, vydk ;g xhr xkrh gqbZ vkSj vk;Z irkdk Qgjkrh gqbZ 
ukxfjdksa dk mRlkg o/kZu djrh gS fd os vk,a vkSj Hkkjr dks “k=qvksa ls cpkus ds fy, ;q) esa lfEefyr gks 
tk,aA 

O;k[;k % vydk dgrh gS &gs Hkkjrh; ukxfjdksa fgeky; dh Åaph pksVh ls Lora=rk rqEgsa iqdkj jgh gSA rqe 
izcq) gks vkSj cqf)eku vkSj foosdoku gks] rqEgkjk ân; “kq) gS mlesa Ny&diV ns”knzksg dh xanxh ugha gS rks 
bl Lora=rk dh iqdkj dks lquksA ;g Lora=rk Lo;aizHkk gSA ;kfu vius gh izdk”k ls izdkf”kr gSA bls ikdj 
euq’; vius thou dk fuekZ.k vius gh ifjJe ls vkRelEeku ds lkFk dj ldrk gSA ;g leqTToyk gSA vFkkZr~ 
;g mTToyrk dk lewg gS] ifo= gSA bls izkIr djds thou /kU; gks tk,xkA vr% gs Hkkjrh;ks rqe n<̀+ izfrKk 
djds vkxs c<+ks] rqe mu vej ohjksa ds iq= gks ftudk ;”k vc rd mTToy vkSj izdkf”kr gS] vius iwoZtksa ds 
uke dks dyafdr er djksA Lora=rk izkfIr dk ekxZ iq.; ekxZ gS ;g gekjs lkeus QSyk gS] c<+ks vkSj c<+dj 
“k=qvksa dks gjkdj Lora=rk izkIr dj yksA 

gs Hkkjrh;ks] rqEgkjs ns”kHkDr iwoZtksa us ns”k ds fy, thou dk mRlxZ fd;k FkkA mudh dhfrZ vla[; 
fdj.kksa ds :i esa QSydj lw;Z ds izdk”k dh rjg vkyksd vkSj Å’ek iznkj dj jgh gSA mu fnO; vkRekvksa ds 
nku dks Lej.k djksA rqe ekrH̀kwfe ds liwr gksA “kwj] ohj vkSj lkglh gks] #dks erA vkxs c<+ksA “k=qvksa ds 
lSfudksa dk lkxj lkeus ygjk jgk gS vFkkZr~ vla[; lSfud “k=q [kM+s gSaA muds chp tkdj mUgsa lekIr dj nks 
Bhd oSls gh tSls leqnz esa ,d= gq, dpM+s dks cM+okfXu ;kfu leqnz dh vkx tyk nsrh gS] lQkbZ dj nsrh gSA 
mlh izdkj “k=qvksa ds lkxj esa okM+okfXu cu dj tyksA rqe lnSo ls ohj jgs gks] fQj ohjrk fn[kkvks] fotsrk 
cuks] vkxs c<+ksA 

1-4 pfj=&fp=.k 

ik= cgqy ukVd gksus ij Hkh pUnzxqIr dk pfj=&fp=.k vius vki esa vizfre gSA ns”k vkSj dky dh O;kid 
ihfBdk ij ex/k] xkU/kkj vkSj ekyo dh ?kVukvksa ds lanHkZ esa izR;sd ik= ds pfj= dh lw{ekfrlw{e js[kkvksa dk 
vadu djuk izlkn dh viwoZ {kerk dk izfriknd gSA jk’Vªh;rk dk mnkÙk vkn”kZ izLrqr djus ds mís”; ls 
ukVddkj us cgqr ls ik=ksa dh ;kstuk dh gS] fQj Hkh mu pfj=ksa esa O;fDr oSfo/; loZ= ns[kus dks fey tkrk 
gSA vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us Bhd gh dgk gS *vius dÙkZO; dk fuokZg] ns”kHkfDr vkSj iz.k; dh e;kZnk dh 
j{kk lHkh ik=ksa us lexz dFkkud esa vk|ksikUr fd;k gSA blesa jk’Vª&izse vkSj cfynku dk Lo:i gh mHkj dj 
vkrk gSA fdlh Hkh vPNs ukVd ds fy, ;g nks’k gh gS fd ukf;dk dh fLFkfr lqO;ofLFkr u gksus ik,] ukVd ds 
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iwjs izokg esa izeq[k ik=ksa dk laLFkku gksuk pkfg,A ;fn ,slk ugha gksrk rks fdlh ik= dh lkisf{kr izeq[krk esa 
lUnsg gks tkrk gSA 

1-4-1 pUnzxqIr 

pUnzxqIr izLrqr ukVd dk uk;d gSA ;|fi og pk.kD; }kjk fufeZr vkSj fodflr fd;k x;k gS fQj Hkh pk.kD; 
mldk fuekZrk gksdj fu;ked ugha] lgk;d gSA pUnzxqIr {kk= rst ls lEofyr] LokoyEch vkSj vkRelEeku ls 
;qDr gSA *eqnzkjk{kl^ ds pUnzxqIr dh Hkkafr og ijkoyEch ugha gSA pk.kD; ds ukjkt gksdj pys tkus] vkSj 
dU/ks&ls&dU/kk fHkM+k dj [kM+s gksus okys fe= flagj.k ds pys tkus ij Hkh og ohj&niZ ls ;q) dk lkeuk djus 
dks lUu) gks tkrk gS *flagj.k bl izrh{kk esa gS fd dksbZ cykf/kÑr tk;s rks os viuk vf/kdkj lkSai nsaA uk;d! 
rqe [kM~x idM+ ldrs gks vkSj mls gkFk esa fy, gq, lR; ls fopfyr rks ugha gks ldrs\ cksyks! pUnzxqIr ds 
uke ls izk.k ns ldrs gks\ eSaus izk.k nsus okys ohjksa dks ns[kk gSA pUnzxqIr Hkh izk.k nsuk tkurk gS] ;q) djuk 
tkurk gS] vkSj fo”okl j[kks] mlds uke dk t;?kks’k fot;y{eh dk eaxy&xku gSA vkt ls eSa gh cykf/kÑr 
gw¡A eSa vkt lezkV ugha] lSfud gw¡A fpUrk D;k] flagj.k vkSj xq#nso u lkFk nsa] Mj D;k lSfudksa! lqu yks! vkt 
ls eSa dsoy lsukifr gw¡] lezkV ughaA tkvks] ;g rks eqnzk vkSj flagj.k dks NqV~Vh nksA dg nsuk fd pUnzxqIr us 
dgk gS fd rqe nwj [kM+s gksdj ns[k yks flagj.k! eSa dk;j ugha gw¡A tkvksA^^ 

bl dFku esa pUnzxqIr dk {kk=rst] LokoyEch vkSj vkRe&fo”oklh O;fDrÙo >ydrk gSA ftl le; 
vk;kZorZ fonsf”k;ksa ds vkØe.kksa ls lU=Lr vkSj foefnZr gks jgk Fkk rFkk vkUrfjd fonzksg vkSj vO;oLFkvkksa ls 
ttZj gks jgk Fkk] ml le; pk.kD; dh izsj.kk ls pUnzxqIr us tks lkgl vkSj ijkØe fn[kk;k mlls mldh 
ns”k&HkfDr] fu’Bk vkSj dÙkZO;&ijk;.krk dk cks/k gksrk gSA ns”k ds lkFk fo”okl?kkr djds og lÙkk ugha ikuk 
pkgrk] blfy, fldUnj dh v;kfpr lgk;rk vLohdkj dj nsrk gSA fonsf”k;ksa dh j.kuhfr ls ifjfpr gks tkus 
ds dkj.k Hkkjrh; j.k&uhfr esa og ifjorZu djrk gSA mlds thou dk /;s; gS dsUnz esa “kfDr”kkyh vk;Z&jk’Vª 
dh LFkkiuk rFkk fons”kh ;ouksa dks Hkkjr dh lhek ls ckgj [knsM+ukA og flagj.k ls dgrk gS **;ouksa dks ;gk¡ ls 
gVkuk gS vkSj mUgsa ftl izdkj gks Hkkjrh; lhek ds ckgj djuk gSA blfy, “k=q dh uhfr ls gh ;q) djuk 
gksxkA^^ 

pUnzxqIr ds thou esa dbZ izsfedk,¡ vkrh gSaA dY;k.kh] ekyfodk vkSj dkusZfy;k rhuksa mlls izse djrh 
gSaA muds izse dks izlkn us xksiuh; ugha j[kk gSA dY;k.kh ds eq[k ls ge lqurs gSa **dY;k.kh us oj.k fd;k Fkk 
dsoy ,d iq#’k dks og Fkk pUnzxqIrA^^ blh izdkj dkusZfy;k] flY;wdl ls dgrh gS **eq>s Hkkjr dh lhek ls nwj 
ys pfy,] ugh arks eSa ikxy gks tkÅaxhA^^ ekyfodk lksprh gS **tkvks fiz;re] lq[kh thou fcrkus ds fy, vkSj 
eSa jgrh gw¡ fpj nq[kh thou dk vUr djus ds fy,A^^ pk.kD; dh loZxzklh Nk;k lqdqekj dY;k.kh vkSj e/kqj 
ekyfodk dks *cfy^ dj nsrh gSA pUnzxqIr bu dksey dfydkvksa dk izfrnku Hkh ugha ns ikrkA dkusZfy;k dk izse 
oS;fDrd gks ldrk gS ij pk.kD; ds fy, og jktuhfr dk ,d vax gSA yxrk gS fd pk.kD; dh vfuPNk ds 
dkj.k gh dY;k.kh vkSj ekyfodk dk ifj.k; pUnzxqIr ls u gks ldk ij jktuhfrd dkj.kksa ls gh pk.kD; us 
dkusZfy;k dk fookg pUnzxqIr ls djk fn;kA ;k rks pUnzxqIr dY;k.kh vkSj ekyfodk ds izse dks le> gh u 
ldk Fkk vFkok dwVuhfrd pkrqjh ds dkj.k pk.kD; us mls le>us gh ugha fn;kA 

pUnzxqIr ds thou esa mrkj&p<+ko ;k vlQyrk ugha gSA og tgk¡ dgha ftl fdlh dke ls x;k] 
lQy gksdj ykSVkA blls dHkh&dHkh mlds pfj= esa ,djlrk&lh yxrh gSA 
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1-4-2 pk.kD;  

pUnzxqIr ukVd dk lcls rstLoh O;fDrRo pk.kD; gSA og bfrgkl&izfl) fo}ku rFkk dwVuhfrK gSA pk.kD; 
dk pfj= izlkn dh loksZÙke pkfj«;&lf̀’V gSA bruk l”kDr O;fDrÙo] n<̀+ bPNk”kfDr] vnE; mRlkg rFkk 
izk.koÙkk vU;= ugha feyrhA MkW0 txUukFkizlkn “kekZ us pk.kD; ds O;fDrÙo dks “kq) czkã.k “kfDr dk 
loksZRÑ’V mnkgj.k ;k *tkfrxr e;kZnk dk izcy leFkZd dg dj muds O;fDrÙo ds O;kid vkst vkSj rst dks 
{kh.k fl) djus dk vlQy iz;Ru fd;k gSA 

fuHkhZd] n<̀+&pfj= rFkk d’V&lfg’.kq pk.kD; vk;Z&lkezkT; dk fuekZ.kdrkZ gSA mldk czkã.kRo jk’Vª 
dh “kqHk&fpark esa fufgr gS D;ksafd ,d tho dh gR;k ls Mjus okyh laU;kfluh ckS) laLÑfr nso dh j{kk ugha 
dj ldrh FkhA pk.kD; dk lkjk iz;Ru ns”k ds dY;k.k ds fy, vusd [k.M jkT;ksa dks feVkdj ,d yksdfiz; 
fdUrq “kfDr”kkyh dsUnzh; jkT;&lÙkk dh LFkkiuk jgk gSA og *czkã.kRo^ dk leFkZu ogk¡ rd djrk gS] tgk¡ rd 
og muds bl mís”; dk izrhd cus *czkã.k^ u fdlh ds jkT; esa jgrk gS vkSj u fdlh ds vUu ls iyrk gS] 
LojkT; esa fopjrk gS vkSj ver̀ gksdj thrk gSA czkã.k lc dqN lkeF;Z j[kus ij Hkh LosPNk ls bu ek;k&Lrwiksa 
dks Bqdjk nsrk gSA izÑfr ds dY;k.k ds fy, vius Kku dk nku nsrk gSA blfy, vius iz[kj cqf)okn vkSj 
nwjnf”kZrk }kjk fldUnj tSls vkØked ds le{k] pk.kD; us ns”k dks ,d lw= esa vkc) fd;k vkSj yksgk fy;kA 
ns”k ds xkSjo dks c<+k;kA uUn dh lHkk esa mldk vieku rks fufeÙk ek= gSA tks yksx pk.kD; ds lkjs 
dk;Z&dykiksa dk Js; vieku dh izfrfØ;k] Øks/kkosx vkSj izfrfgUlk dks nsrs gSa] os pk.kD; ds pfj= dh lw{e 
euksof̀Ùk;ksa dks ugha le> ikrsA pk.kD; dh foifÙk&re esa ygygkus okyh *uhfr&yrk^ fdlh izfrfØ;k ls mn~Hkwr 
ugha gS] og mldh lgt es/kk dk ifj.kke gSA 

pk.kD; dh leLr ;kstuk,a iwjh gksrh gSa D;ksafd mlds fopkj lqy>s gq,] es/kk vR;Ur rh{.k vkSj 
ifjiDo gSA og y{; ns[krk gS] lk/ku ughaA og vkR;fUrd :i ls vkRefo”oklh vkSj lrdZ gSA og ykSg&LrEHk 
dh Hkkafr&viz.kr vkSj vucw> igsyh dh Hkkafr jgL;e; gSA og foif{k;ksa ds fy, ;ejkt dh rjg Øwj vkSj 
funZ;h gSA mlds *”kCndks’k^ esa *vlEHko^ “kCn dk vHkko gSA le; iM+us ij og dqN Hkh dj ldrk gS n;k 
fdlh ls u ekaxwaxk vkSj vf/kdkj rFkk volj feyus ij fdlh ij u d:axkA D;k dHkh ugha\ gk¡] gk¡ dHkh&fdlh 
ij ughaA eSa izy; ds leku vck/k xfr vkSj dÙkZO; esa bUnz ds otz ds leku Hk;kud cuwaxkA fujhg dY;k.kh dh 
vkRegR;k dks ns[k dj ;g dguk **pUnzxqIr] rqe vkt fu’d.Vd gq,A** fdruh fueZerk vkSj Øwjrk gSA fdUrq 
og tkurk gS fd *egRokdka{kk dk eksrh fu’Bqjrk dh lhih esa jgrk gŜ  ;gh dkj.k gS fd dqlqe dh rjg dksey 
vkSj laxhr dh Hkkafr e/kqj] ekyfodk dh cfy dj nsus esa og ugha fgpfdpkrkA dÙkZO; ds ikyu esa Hkkokosx dks 
og LFkku ugha nsrkA pUnzxqIr ds laosxksa dks Hkh og pksV igq¡pkrk jgrk gSA dBksj jktuhfrK gksus ds dkj.k og 
ftl iz[kj iz.kkyh dks viukrk gS] mlesa vusd iq’i&dfydk,¡ u’V gks tkrh gSaA 

 pk.kD; us pkgs *n;k u djuŝ  dh izfrKk dh gks ij mlds fufyZIr] mnkj vkSj lân; O;fDrRo dk 
ifjp; dbZ voljksa ij feyrk gSA volj vkus ij og vius cM+s&ls&cM+s “k=q ,oa fonzksgh dks iw.kZ lkfRodrk 
vkSj lnk”k;rk ds lkFk {kek djrk gSA jk{kl] fldUnj] lsY;wdl vkSj vkEHkhd ds mnkgj.k izR;{k gSa] ;|fi 
{kek vkSj mnkjrk Hkh mldh uhfr dk ,d vax gSA pk.kD; dh Øwjrk orZeku ds fy, gS] Hkfo’; ds fy, ughaA 
og vius izcy izfr}U}h jk{k dh detksfj;ksa dks] pUnzxqIr dh Hkkoqdrkiw.kZ izof̀Ùk;ksa dks rFkk dkusZfy;k dh 
vkUrfjd bPNk dks vPNh rjg le>rk gS vkSj bu dksey izof̀Ùk;ksa vkSj #fp;ksa dk iz;ksx volj vkus ij djrk 
gSA mlds Hkh fotu&ckyqdk&flU/kq esa ,d lq/kk dh ygj lqokfluh nkSM+ iM+h Fkh fdUrq pUnzxqIr dks fu’d.Vd 
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djus ds fy, mldk eqag mlus jk{kl dh vksj eksM+ fn;kA bls mldh mnkjrk Hkh dg ldrs gSa] dÙkZO; vkSj 
ifjfLFkfr;ksa dh foo”krk Hkh vkSj nwjnf”kZrk HkhA 

 pk.kD; ds O;fDrRo vkSj pfj= esa ,slk fnO;&vkyksd fn[kkbZ iM+rk gS] ftlds iz[kj rst ls pUnzxqIr 
ukVd ds vU; lHkh ik=ksa dh vka[ksa f>i tkrh gSaA izlkn dh bl vn~Hkqr pkfj«; lf̀’V dks ikBd Hkh ns[krs gh 
jg tkrs gSaA mldh dÙkZO; dh dBksjrk gesa izsj.kk nsrh gS rFkk uohu jk’Vªh; dYiuk dk vk;ke [kksyrh gS vkSj 
HkkX;okn ds foijhr deZokn dh vksj izsfjr djrh gSaA ge pk.kD; dks vknj nsrs gSa] mlds O;fDrRo dks J)k ls 
ueu djrs gSa] ij mlls *lgkuqHkwfr^ ugha O;Dr dj ldrs] rc Hkh ugha tc fd lqokfluh mlus ;g dg dj 
fojr gks tkrh gS **rqe lalkj dks vius o”k esa djus dk ladYi j[krs gks] fQj vius dks ughaA ns[kks] niZ.k ys 
dj] rqEgkjh vka[kksa esa ;g rqEgkjk dkSu&lk uohu fp= gSA^^ 

 vUr esa ;g dguk Bhd gksxk fd pk.kD; izlkn ds pkfj«; lf̀’V dh loksZÙke izfrÑfr gSA ;g vk|Ur 
lPps czkã.k dh Hkkafr es?k ds leku eqDr o’kkZ lk thou nku] lw;Z ds leku vck/k vkyksd fodh.kZ djuk] lkxj 
ds leku dkeuk ufn;ksa dks ipkrs gq, lhek ds ckgj u tkuk djrk jgkA pk.kD; dk O;fDrRo jk’Vªh; xkSjo dk 
dsUnz fcUnq izrhr gksrk gSA 

1-4-3 ioZrs”oj 

bfrgkl&izfl) ikSjo ohj fldUnj ds NDds NqM+k nsus okyk O;fDrÙo gS] Hkkjr dk bfrgkl ftl ij vkt Hkh 
xoZ djrk gS] pUnzxqIr ukVd esa ogh *ioZrs”oj^ ds :i esa jk{kl dh gh Hkkafr izlkn dh lgkuqHkwfr ugha izkIr dj 
ldk gSA ukVd ds izkjEHk esa bfrgkl&iq#’k ikSjo dh ,d >yd ikrs gSaA gkfFk;ksa ds izR;korZu ls grksRlkfgr u 
gksdj >sye ds ;q) esa og yydkjrk gS **mu dk;jksa dks jkdks! muls dg nks fd vkt j.kHkwfe esa ioZrs”oj] 
ioZr ds leku vpy gSA t;&ijkt; dh fpark ughaA bUgsa cryk nsuk gksxk] fd Hkkjrh; yM+uk tkurs gSaA 
cknyksa ls ikuh cjlus dh txg otz cjlsa] lkjh xt&lsuk fNUu&fHkUu gks tk;s] jFkh fojFk gksa] jDr ds ukys 
/kefu;ksa ls cgsa] ijarq ,d ix Hkh ihN gVuk ioZrs”oj ds fy, vlEHko gSA /keZ;q) esa izk.k fHk{kk ekaxus okys ge 
fHk[kkjh ughaA tkvks] mu HkxksM+ksa ls ,d ckj tuuh ds LrU; dh yTtk ds uke ij :dus ds fy, dgksA dgks] 
ejus dk {k.k ,d gh gSA^^ fdUrq blds vkxs ioZrs”oj dk pfj= ifrr gks x;k gSA og fldUnj ls lfU/k djrk 
gSA Hkkjrh;ksa ds izfrdwy ,d gtkj v”okjksgh fldUnj dh lgk;rk ds fy, Hkstrk gSA og vydk ij vklDr gS 
fdUrq vydk mls dk;j le>rh gS **;fn Hkwikyksa dk&lk O;ogkj u ekaxdj vki fldUnj ls }U}&;q) ekaxrs 
rks vydk dks fopkj djus dk volj feyrkA^^ ijkftr gks tkus ds dkj.k mldk vkRe&cy Hkh {kh.k gks tkrk 
gSA ftl dY;k.kh ls fookg ds izLrko dks niZiw.kZ <ax ls mlus Bqdjk fn;k Fkk] mlh dY;k.kh ls e|i&lh ps’Vk 
djrk gqvk iz.k; dh fHk{kk ekaxrk gS vkSj mlls NsM+&NkM+ djus ds dkj.k gR;k gks tkrh gSA izlkn th us ;gk¡ 
,sfrgkfld ikSjo dk iru fn[kyk;k gSA 

1-4-4 jk{kl 

pUnzxqIr esa bfrgkl&izfl) jk{kl dk foÑr :i gh fpf=r gSA vekR; oØukl ds dqy esa tUek jk{kl 
dyk&dq”ky] ohj] fo}ku rFkk dwVuhfrK gS fdUrq pUnzxqIr ukVd esa jk{kl lqokfluh dk izseh] vkRedsfUnzr] 
LokFkhZ vkSj fo}s’kh O;fDr ds :i esa vkrk gSA mldh nf̀’V esa *ex/k ls vf/kd egÙo lqokfluh dk gSA^^ tkrk 
ex/k] dVrh iztk] yqVrs uxjA eSa lqokfluh ds fy, ex/k cpkuk pkgrk FkkA^^ og jk’Vª dh vis{kk oS;fDrd 
dkj.kksa dks vf/kd egÙo nsrk gSA og O;fDrxr LokFkZ ds fy, flY;wdl ls tk feyrk gSA og ns”k&nzksg djus 
ds fy, mUeq[k gks tkrk gSA   
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izlkn th us bl detksj] pfj=&Hkz’V vkSj cqf)ghu jk{kl dks tkus D;ksa pk.kD; dh izfr}fU}rk esa 
[kM+k fd;k gSA gj dke pk.kD; ds b”kkjs ij djrk gSA bruk Hkksyk gS fd og rfud ls cgdkos esa viuh *eqnzk^ 
ns nsrk gSA ex/k esa pk.kD; ds dgus ls lHkh dke djrk gS] D;ksafd pk.kD; mls lqokfluh ls feyk nsus dk 
opu nsrk gSA *eqnzkjk{kl^ ukVd dk rstLoh jk{kl vius Lokeh rFkk ex/k ds fy, vfopy HkfDr j[kus okyk 
jk{kl ;gk¡ dfBukbZ ls igpkuk tkrk gSA ;g jk{kl rks vkd.B efnjk esa Mwck gqvk] lqokfluh dk ,dkUr izseh gS 
eqnzkjk{kl dk dwVuhfrK jk{kl ughaA jk{kl dks izlkn th ¼ukVddkj½  dh lgkuqHkwfr ugha izkIr gks ldh gSA 

1-4-5 vydk 

vydk ns”k&lsok vkSj dÙkZO;fu’Bk esa Mwch gqbZ xkU/kkj ns”k dh ckfydk gSA og lfØ; :i ls fons”kh 
vkØe.kdkfj;ksa dks ckgj fudkyus dk iz;kl djrh gSA mlds O;fDrÙo esa fonzksg gSA **;fn og cfUnuh ugh cuk 
dj j[kh tk;sxh rks lkjs xkU/kkj esa og fonzksg epk nsxhA^^ mls vius ns”k ls lPpk izse gSA ns”k ds Hkwxksy ls izse 
gS] ns”k ds bfrgkl ls izse gSA og dgrh gS& **esjk ns”k gS] esjs igkM+ gSa] esjh ufn;k¡ gSa vkSj esjs taxy gSaA bl 
Hkwfe esa ,d&,d ijek.kq esjs gSa vkSj esjs “kjhj ds ,d&,d {kqnz va”k mUgha ijek.kqvksa ds cus gSaA^^ 

ns”kks)kj ds fy, og gj d’V mBkus dks rS;kj gSA fof”k’V LFkku ds ekufp= ds flyflys esa tc og 
U;k;kf/kdj.k esa izLrqr gksrh gS] rc fuHkhZdrkiw.kZ dgrh gS& **egkjkt! eq>s n.M nhft;s] dkjkxkj esa Hksft,] ugh 
arks eSa eqDr gksus ij Hkh ;gh d:axhA dqy iq=ksa ds jDr ls vk;kZorZ dh Hkwfe flapsxhA--- egkjkt! vk;kZorZ ds lc 
cPps vkEHkhd tSls ugha gksaxsA os bldh eku&izfrf’Bk vkSj j{kk ds fy, fry&fry dV tk;saxs!----- rc cps gq, 
{krkax ohj xkU/kkj dks Hkkjr ds }kj&j{kd dks fo”okl?kkrh ds uke ls iqdkjsaxs vkSj mlesa uke fy;k tk;sxk esjs 
firk dk!^^ 

vko”;drk ds vuq:i og Lokax Hkh jprh gS vkSj ryokj Hkh mBkrh gSA ?kk;yksa dh lsok djrh gSA og 
taxy&dkuu esa ?kwerh gS vkSj r{kf”kyk ds fuokfl;ksa dks txkrh gqbZ txg&txg HkVdrh gSA ns”k&fu’Bk ds 
dkj.k gh ohj flagj.k dk og pj.k djrh gSA bl rjg og ns”k&lsfodk pUnzxqIr ukVd dk fof”k’V ukjh&ik= 
gSA mldk lkoZtfud thou] oS;fDrd pfj= dks mtkxj ugha gksus nsrkA izlkn us vydk dk pfj=&fp=.k 
djrs le; mls Hkkjrh; jk’Vªh; vkUnksyu esa yxh gqbZ fu%LokFkZ lsfodkvksa dk Lo:i iznku fd;k gSA 

1-4-6 lqokfluh 

“kdVkj dh dU;k] ex/k ds m|ku dk lqdksey dqlqe lqokfluh dk thou ifjfLFkfr;ksa ds >a>kokrksa esa >qylrk 
jgkA jkT;&dksi ds dkj.k firk ds Hkw&xHkZ esa cUnh gks tkus ij og ex/k&lezkV ds foykl&dkuu dh jkuh 
curh gS fQj vfHku;”kkyk dh urZdh cu tkrh gSA mlus thfodk ds fy, lHkh dke fd;sA dHkh vfHkus=h cuh] 
dHkh urZdh cuh] dHkh nklh cuh] ij mlus viuk L=hRo ugha cspkA og jk{kl dh vuqjDrk gS] mlls fookg 
djuk pkgrh gSA ,d ugha nks&nks ckj mlds fookg esa vojks/k mRiUu gqvkA 

lqokfluh dk pfj= euksoSKkfud nf̀’V ls nq:g cuk fn;k x;k gSA og izse djrh gS jk{kl ls] ij 
xkrh gS uUn ds fy,A jk{kl dh iz.k;&;kpuk ij og firk dh vkKk ds fcuk fookg ugha djuk pkgrhA 
ckY;dky esa og pk.kD; ls izse djrh FkhA jk{kl ds ;kn fnykus ij og dgrh gS **eSa pk.kD; dks b/kj rks ,d 
izdkj ls foLèr dj pqdh Fkh] rqe lks;h gqbZ bl HkzkfUr dks u txkvksA^^ fdUrq tc ogh pk.kD; mls cpiu dh 
;kn fnykrk gS] rc og dgrh gS&**;g D;k fo’.kqxqIr] rqe lalkj dks vius o”k esa djus dk ladYi j[krs gks\ 
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fQj vius dks ughaA ns[kks niZ.k ysdj] rqEgkjh vka[kksa esa ;g rqEgkjk dkSu&lk fp= gS\^^ vkxs pydj og bu 
“kCnksa dks Hkwy tkrh gS vkSj pk.kD; ds izfr viuh iz.k;&ykylk dk fuosnu djrh gSA pk.kD; dh “krjath pky 
esa Qaldj dkusZfy;k ds ;gk¡ igq¡p tkrh gSA ;fn pk.kD; Lo;a lqokfluh dks jk{kl ds fy, lqjf{kr u NksM+ nsrk] 
Lo;a rFkk R;kx u djrk rks lqokfluh pk.kD; ds izfr viuk vuqjkx u NksM+ ikrhA lqokfluh ds ân; dk 
vUr}ZU} pk.kD; vkSj jk{kl dks dsUnz&fcUnq cuk dj] izlkn fn[kykuk pkgrs Fks] ij lqokfluh ifjfLFkfr;ksa dh 
foo”k dBiqryh ek= cu dj jg x;h gSA 

1-4-7 dY;k.kh 

dY;k.kh ex/k dh jktdqekjh gSA og izlkn ds ukjh ik=ksa esa lokZf/kd vHkkxh vkSj O;Fkk lgu djus okyh ik= 
gSA bldh ?kksj osnuk vkSj xgu vUr}ZU} ls gesa xgjh lgkuqHkwfr gksrh gSA izkP; dh jktdqekjh gksus ds dkj.k 
{kf=;ksfpr niZ ds lkFk ioZrs”oj mlls fookg djuk vLohdkj dj nsrk gSA mldh izfrfØ;k dY;k.kh ds dksey 
vkSj Hkkoqd ân; ij iM+rh gSA fujk”kk dh osnuk esa og ioZrs”oj dh izfr}fU}rk esa [kM+h gksrh gSA xkU/kkj ds 
dkuu esa gh ohj&Hkwfe pUnzxqIr dh Nfo vkSj ioZrs”oj ls izfr”kks/k ds y{; fu/kkZfjr fd;s Fks] os nksuksa foQy gks 
x;sA ioZrs”oj rks izrkfM+r gqvk] dY;k.kh us mldh gR;k dj nh fdUrq pUnzxqIr ls mlus dgk& **ekS;Z! dY;k.kh 
us oj.k fd;k Fkk dsoy ,d iq#’k dks] og Fkk pUnzxqIrA ijUrq rqe esjs firk ds fojks/kh gq,A vc esjs fy, dqN 
Hkh vof”k’V u jgkA^^ dY;k.kh viuh xgu osnuk dks vUrLFky esa nck, jghA mlds ns[krs&ns[krs ex/k&lkezkT; 
fNu x;kA firk dh gR;k gks xbZ] thou esa dqN Hkh “ks’k u jgkA ex/k ds jkt&lkS/k mlh rjg [kM+s jgs] xaxk ls 
“kks.k mlh rjg Lusg ls feyrh jgh] uxj dk dksykgy iwoZor~ jgkA ij dY;k.kh dk lalkj dqN vkSj gks x;kA 
o’̀ky uUn dh jktdqekjh ds lkFk ekSf[kd lgkuqHkwfr izdV djus okyk dksbZ ugha jgkA dksbZ Hkh ugha cfYd 
mldk vkjk/; pUnzxqIr Hkh ughaA 

funksZ’k ef.k dh Hkkafr og lalkj esa vk;h vkSj yqIr gks x;hA vius thou dk *vUr^ mls Lo;a dj 
fy;k! mldh eR̀;q ij pk.kD; dk ;g dFku **pUnzxqIr] rqe vkt fu’d.Bd gq,^^ Øwjrk vkSj fueZerk dh 
ijkdk’Bk gSA ,slk yxrk gS fd ekuksa mldh yk”k dks fdlh us iSjksa ls Bksdj yxk nh gSA izlkn tSls jksekafVd 
nf̀’V okys ukVddkj us dY;k.kh ds thou vkSj ej.k dk fp=.k vR;ar fu’Bqjrk ds lkFk fd;k gSA 

1-4-8 ekyfodk 

ekyfodk flU/kq ns”k dh jktdqekjh gSA LofxZd dqlqe&lh ekyfodk dk mRlxZ vukSipkfjd izse dk vkn”kZ gSA 
og thou Hkj pUnzxqIr ls izse djrh jgh] mlh ds fy, mRlxZ gks xbZ ij mlus pUnzxqIr dks vius eu ds 
>qdko dk vkHkkl Hkh u fn;kA volj vkus ij mldk lnqi;ksx ugha fd;kA pUnzxqIr dh “kŞ ;k ij cSBus ek= 
ls mlesa tks ekndrk tkxzr gksrh gS] og fdruh lgt] euksoSKkfud vkSj eknd gSA ,d ckj flQZ ,d ckj tc 
pUnzxqIr us laxhr dh e/kqj rku lqukus dk vkxzg fd;k rks ekyfodk us ;g dg dj Vky fn;k & **;q)dky gS] 
ns”k esa j.k&ppkZ fNM+h gS] vktdy ekyo esa dksbZ xkrk&ctkrk ughaA^^ pUnzxqIr us ,d ckj fQj ladsr fd;k 
vkSj mlls vkReh;rk ds O;ogkj dk vkxzg fd;k& **esjk dksbZ vUrjax ugha] rqe Hkh eq>s lezkV dgdj iqdkjrh 
gksA^^ vHkkfxu ekyfodk us bl volj dk Hkh ykHk ugha mBk;kA ns”k ds izfr] vkjk/; ds izfr eaxy&dkeuk esa 
gh Mwch jghA dÙkZO; vkSj iz.k; ds vUr}ZU} esa dÙkZO; thr x;k] og mRlxZ gks x;hA izlkn us ekyfodk ds 
dksey ukjhRo ds LiUnu dks egRo u nsdj lkekU; :i esa mldk fp=.k fd;k gSA MkW0 txUukFk “kekZ us Bhd 
gh fy[kk gS& **fo”kky tu&lewg esa ,d gYdh&lh lqxU/k /kkjk cu dj vkrh gS vkSj >qViqVk&lk izHkko NksM+dj 
foyhu gks tkrh gSA^^ 
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1-5 vkykspuk 

1-5-1 dFkkud 

panzxqIr dk dFkkud foLr̀r gksus ds dkj.k lqlEc) ugha gks ik;k gSA blfy, bldh dFkk fc[kjh gqbZ yxrh gSA 
,d vksj xkU/kkj vkSj mlds ik”oZorhZ izns”kksa esa ?kVus okyh ?kVuk,¡ vkEHkhd dk ‘kM+;a=] fldUnj dk vkØe.k] 
ioZrs”oj dk fojks/k vkfn ,d dFkkoLrq ds varxZr gSA ex/k ds uUnoa”k ds mUewyu dh dFkk] igyh dFkk ls 
izk;% vlEc) gS] og vyx dFkkud gSA rhljh ?kVuk,¡ ekyo dh gSA bu rhuksa LFkkuksa esa ifjO;kIr ?kVukvksa vkSj 
la?k’kksZa dks fdlh ,d dsUnzh; la?k’kZ esa vUrHkqZDr ugha fd;k tk ldkA ;|fi izlkn us ex/k] ekyok vkSj xkU/kkj 
esa ?kfVr ?kVukvksa dks pk.kD; vkSj pUnzxqIr ds O;fDr;ksa }kjk ,dlw=rk iznku djus dk iz;Ru fd;k gS fdUrq 
;g ,dlw=rk vkSiU;kfld vf/kd yxrh gS ukVdh; deA 

MkW0 Hkxorh izlkn “kqDy dgrs gSa ukVdh; rÙoksa] ?kVukvksa vkSj fØ;k&O;kikjksa dh vfUofr u fey ikus 
ds dkj.k pUnzxqIr ds vusd LFkyksa esa dFkk dh xfr esa Hkkjh vojks/k mRiUu gks x;k gSA izFke vad dh O;kid 
?kVuk,¡ vkSj fØ;k,¡ nwljs vad ds O;kikjksa ls iw.kZr;k lEc) ugha dh tk ldh gSaA nwljs vad ds fons”kh vkØe.k 
dh dksbZ ukVdh; izfrfØ;k rhljs vad esa ugha gks ikrhA rhljk vad vius vki esa xfr”khy vkSj iw.kZ gS] fdUrq 
tgk¡ rd pkSFks vad ls lEcU/k dh ckr gS og xfr”kwU; gSA rhljs vad esa nwljh dFkk lekIr gks tkrh gSA ,slh 
fLFkfr esa pkSFkk vad vuisf{kr vkSj O;FkZ izrhr gksrk gSA oLrq&laxBu dh bu =qfV;ksa ds vfrfjDr dykof/k dk 
nks’k Hkh ukV~;dyk dh nf̀’V ls bl ukVd esa gSA fldUnj dk Hkkjr vkØe.k] uUn dqy dk mUewyu vkSj 
lsY;wdl dh ijkt; esa 25 o’kZ dk le; O;rhr gqvkA 

bu f”kfFkyrkvksa ds ckotwn ;g Lej.kh; rF; gS fd pUnzxqIr jk’Vªh; Hkwfedk ds O;kid lanHkZ] foLrr̀ 
ns”k dh rRdkyhu ?kVukvksa vkSj fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa fufeZr ukVd gSA izlkn us bl ukVd dh dFkk&oLrq esa 
lEiwkZ Hkkjrh; jk’Vªh; thou dks fpf=r djuk pkgk gSA blhfy, foLrkj Hkkj ls og cksf>y gks x;k gS] fdUrq 
bl ukVd }kjk izlkn us tkrh;rk] izkUrh;rk rFkk oS;fDrd Hksnksa dks feVkdj O;kid jk’Vªh;rk dk vkg~oku 
fd;k gSA ftlds fy, ;g foLrkj vko”;d gks x;k gSA ;|fi vusd ik= ,sls gSa tks dFkk ds fodkl esa ck/kk 
iSnk djrs gSa] fdUrq jk’Vªh; xkSjo dh nf̀’V ls os de egRoiw.kZ ugha gSA vydk ds ns”k&lsfodk&:i dks vf/kd 
mHkkjk x;k gS] ftlls Ñf=erk vk x;h gSA dkusZfy;k dh lf̀’V ,sfrgkfld gS] fdUrq dFkk dh xfr esa og vusd 
LFkyksa ij vuko”;d xfrjks/k iSnk djrh gSA ekyfodk dk cfynku vkSj dY;k.kh dh fujhg vkRekgqfr dk 
jk’Vª&lsok ns”k&izse ds fy, egÙo gS ij dFkk dh xfr ds fy, mldk ewY; “kwU; gSA pk.kD; vkSj lqokfluh dh 
izse&dFkk Hkh vuko”;d gS tks oLrq&;kstuk esa fcYdqy lgk;d ugha gSA fQj Hkh *pUnzxqIr^ ,d lksís”; vkSj 
egRoiw.kZ ukVd gS tks ukV~; lkfgR; esa viuh fo”ks’krkvksa ds dkj.k iBuh; gS vkSj Lej.kh; HkhA fgeknz rqax Ük̀ax 
ls---- bl xhr }kjk rRdkyhu Hkkjr esa Lora=rk dk tks vkg~oku fd;k x;k gS og Hkh foy{k.k gSA 

1-5-2 vfHkus;rk 

pUnzxqIr ukVd dk oLrq&f”kYi foLrkjHkkj ls cksf>y gS vr% bldh vfHkus;rk ij iz”u fpg~u yxrs jgs gSaA 
bldh dkykof/k iPphl o’kksZa dh gSA jaxeap esa dke djus okys dkusZfy;k] dY;k.kh] ekyfodk] lqokfluh] vydk] 
pUnzxqIr] jk{kl vkfn 25 o’kZ ds ckn Hkh ;qok ekus tkrs gSaA izkjEHk esa vkus okys ik=ksa pUnzxqIr] dkusZfy;k rFkk 
jk{kl&lqokfluh ds fookg] ukVd ds vUr esa gksus ls o)̀&o)̀kvksa dk fookg vkSj iz.k;&izn”kZu gks tkrk gSA 
;|fi MkW0 txUukFk izlkn “kekZ us bl lEcU/k esa dgk gS& **ukVddkj ds jpkuk&dkS”ky dh “kfDr ls vrhr 
dks Hkh izR;{k gksrs gq, ns[kdj lkekftd ;fn bruk lk/kkj.khdj.k dh ijo”krk esa ugha vk ldrk rc rks lknk 
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jaxeap vkSj ml ij gksus okys lglz O;kikj Hkys gh ukVd] ladyu&=; ds fl)karksa ds vuqlkj gh D;ksa u fy[kk 
x;k gks mls ,d cky&ØhM+k gh ekywe iM+saxs D;ksafd mlds fy, udy vkSj vfHku; gh gks jgk gS] bl ckr dks 
Hkwy tkuk mruk gh nq’dj gS ftruk bfrgkl dh ?kVukvksa dh dky&rkfydk dksA ukVd esa iznf”kZr ,d 
/kkjkokgh ?kVukoyh dh ;kstuk lqlaxr :i esa tgk¡ rd pyh gS mls rhu&pkj ?k.Vksa esa izR;{k ns[k ysus ij 
,sfrgkfld nwj dk /;ku vk gh ugha ldrkA dkO;&jlkuqHkwfr ,sls gh voljksa ij lân; vkSj vlân; dk Hksn 
dj nsrh gS vkSj :{k] ykSfdd cqf)xzkárk dks og bl izdkj frjksfgr dj nsrh gS fd lkekftd vkuUn&foLèr 
gks mBrk gSA ;fn ;g fLFkfr ugha mRiUu gks ikrh rks pkgs ukVd gks vFkok dkO;] gesa fcYdqy izlUu ugha dj 
ldrkA^^ fdUrq ogk¡ ;g foLèr dj fn;k x;k gS fd ukVd dk lEcU/k dsoy n”kZdksa ls ugha gS] vfHkusrkvksa ls 
Hkh gS ;fn vfHkusrk esa iPphl o’kZ ds dky dks dkS”kyiwoZd u fn[kk;k tk;sxk rks n”kZdksa esa jlksnzsd dSls gksxk\ 
nwljh ckr ;g gS fd ,sfrgkfld ?kVukvksa dks ns[kus okyk n”kZd ;g dSls Hkwy ldrk gS fd og bfrgkl dh 
foxr ?kVuk dks ns[k jgk gSA gk¡] jlksnzsd esa og mu ?kVukvksa dh izR;{k vuqHkwfr dj ldrk gS fdUrq rhu&pkj 
?k.Vksa ds vUrjky esa og iphl&iphl o’kksZa ds vUrj dks vo”; le> ysxkA 

pUnzxqIr esa ik¡p vad gSaA izFke vkSj f}rh; vad esa X;kjg&X;kjg n”̀; gSaA rr̀h; esa ukS rFkk prqFkZ esa 
lksyg n”̀; gSaA mÙkjksÙkj vadksa ds n”̀;ksa esa deh gksuh pkfg,] u fd of̀)A ;gh dkj.k gS fd ukVd ds prqFkZ 
vad dk vfr”k; foLrkj gks x;k gS vkSj cgqr lk va”k vuko”;d gks x;k gSA vadksa ds vkjksg&vojksg rFkk 
foHkktu esa izlkn dh dyk fo”ks’k :i ls fu[kjh gqbZ gSA ogk¡ rd fd fdl vad dks dgk¡ ls izkjEHk djus ij 
/ofu] xfr rFkk izHkko mRiUu gksxk dk fopkj Hkh mUgksaus fd;k gSA 

pfj=&f”kYi dh nf̀’V ls ;g ukVd lQy gSA ik=ksa dk oS;fDrd pfj=] euksoSKkfud mrkj&p<+ko 
rFkk }U}&fp=.k ,sfrgkfld lUnHkZ esa cM+s gh lVhd <ax ls fd;k x;k gSA thoukuqHkwfr;ksa dh lq{ekfrlw{e 
O;k[;k blesa gSA ik=ksa dk Lrj Hkkjrh; xfjek ls ef.Mr gSA lHkh ik=ksa esa thoUrrk gS& Ñf=erj dk vkjksi 
muesa ugha gSA dgha Hkh ukVddkj us ik=ksa ij vius O;fDrÙo dk vkjksi.k ugha fd;k gSA pfj=ksa dh thoUrrk] 
jk’Vªh;rk vkSj dkO;kRed nk”kZfudrk izlk ds pfj=&fp=.k dh fof”k’V izÑfr gSA izlkn th us vius pfj=ksa dks 
ohjksnkÙk] ohjyfyr vkfn ds ca/ks&ca/kk;s vkn”kksZa ds lkaps esa ugha MkykA 

izLrqr ukVd esa izlkn th us viuh ,sfrgkfd “kks/k&cqf) dk ifjp; fn;k gSA laiw.kZ ukVd esa mUgksaus 
;g fl) djus dk iz;Ru fd;k gS fd pUnzxqIr] o’̀ky ekS;Z] {kf=; gSA Hkwfedk esa foLrr̀ “kks/k djus ds ckn Hkh 
izlkn th us ukVd esa ;Fkkolj bl ckr dk mYys[k fd;k gSA 

ioZrs”oj & gk¡ rks bl ex/k&fonzksg dk dsUnz dkSu gksxk\ uUn ds fo:) dkSu [kM+k gksrk gSA 

pk.kD; &  ekS;Z lsukuh dk iq= ohj pUnzxqIr tks ejs lkFk ;gk¡ vk;k gSA 

ioZrs”oj & fiIiyh&dkuu ds ekS;Z Hkh rks oSls gh o’̀ky gSa] mudks jkT; flagklu nhft,xkA 

pk.kD; &  vk;Z fØ;kvksa dk yksi gks tkus ls bu yksxksa dks o`’kyRo feyk] oLrqr% ;s  {kf=; gSaA ckS)ksa ds izHkko 
esa vkus ls buds JkSr&laLdkj NwV x;s gSa vo”;] ijUrq buds {kf=; gksus esa dksbZ lUnsg ughaA^^ 

,d nwljs LFkku ij pk.kD; O;aX; ds lkFk ioZrs”j ls iwNrk gS **o’̀ky pUnzxqIr {kf=; gS ;k ugha] 
vFkok mls ew/kkZfHkf’kDr djus esa czkã.k ls Hkwy gqbZ\^^ 

bu LFkyksa ls izlkn dks ,sfrgkfld rF;ksa dh [kkst dk ifjp; feyrk gS fdUrq ukVdh; f”kYi esa ck/kk 
iM+rh gSA 
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pUnzxqIr ukVd ds dFkkud laxBu vkSj pfj=&fodkl ds f”kYi esa izlkn th fo”kk[k ds *eqnzkjk{kl^ 
vkSj f}tsUnzyky jk; ds caxyk ukVd *pUnzxqIr^ ls izHkkfor gSaA viuh izfrek vkSj dYiuk ds opZLo ls mUgksaus 
bl ukVd esa futrk yk nh gSA jksekafVd nf̀’V ds dkj.k ukVd esa dkO;kRed nk”kZfudrk vk xbZ gSA dFkkud 
dk la?k’kZ vkSj ik=ksa dk vUr}ZU} ik”pkR; ukV~; f”kYi ds ukV~; dh izsj.kk gSA mu lcdks izlkn us viuh izfrHkk 
ds futRo ls vyaÑr fd;k gSA MkW0 txUukFkizlkn “kekZ us pUnzxqIr ukVd esa dk;Z dh voLFkkvksa] vFkZ&izÑfr;ksa 
vkSj lfU/k;ksa ds lekos”k dk foLrkj ls foospu fd;k gSA fdUrq bl ukVd dks laLÑr dh bu ijEijkvksa ij 
iw.kZr;k vk/kkfjr crkuk mfpr ugha izrhr gksrkA 

pUnzxqIr ukVd dh vfHkus;rk dh lQyrk ij iz”ufpg~u yxk;k tkrk gSA ?kVuk foLrkj] n”̀;ksa dh 
cgqyrk] yEcs&yEcs nk”kZfud laokn] dkO;kRed laokn] Hkk’kk dh fDy’Vrk ij lansg izdV fd;k tkrk gSA fgUnh 
esa ,d rks mi;qDr jaxeap ugha gS] nwljs dq”ky vfHkusrkvksa dk vHkko gSA dqN lq/kkj ds lkFk pUnzxqIr dks 
vfHkus; cuk;k tk ldrk gS fdUrq iz”u ;g gS fd bl ukVd ds jaxeapksi;qDr gksus ij Hkh ns”k ds vusd 
fo”ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ;k johUnz&Hkouksa ;k ukV~;&x`gksa esa bldk izn”kZu lQyrkiwoZd fd;k x;k gSA vius 
vkSnkR; ds dkj.k bls fgUnh dk cstksM+ ,sfrgkfld vkSj jk’Vªh; ukVd ekuk x;k gSA ?kfV;k ntsZ ds ukVd Hkh 
jaxeap esa lQy gks tkrs gSa] rks D;k mUgsa ukVdksa dk vkn”kZ eku ysuk pkfg,\ vxj jaxeap vkSj ukVd dh 
Js’Brk dk vfuok;Z lEcU/k gS rks pUnzxqIr ds Js’B ukVd gksus ds dkj.k bls eapksi;qDr Hkh ekuuk iM+sxkA gk¡ 
jaxeap ds Lrj dks l/kkjuk gksxkA n”kZdksa dh #fp dks cnyuk gksxkA mnkÙk ukVdksa ds n”kZdksa vkSj ukSVadh ds 
n”kZdksa esa varj djuk gh gksxkA 

1-5-3 xhr&;kstuk 

izlkn ds vU; ukVdksa dh Hkkafr pUnzxqIr esa Hkh xhr&;kstuk gSA blesa dqy feykdj rsjg xhr gSaA bUgsa rhu oxks± 
esa ckaVk tk ldrk gS& 1- leosr xhr  2- usiF; xhr 3- O;fDrxr xhrA 

leosr xhr esa cM+k lkFkZd fcEc gSA vydk dk] ukxfjdksa ds lkFk ;g xku *fgekfnz rqax J̀ax ls izcq) 
“kq) Hkkjrh^ vius vkstLoh Lojksa }kjk mRlkg rFkk tkxj.k dk okrkoj.k fufeZr djrk gSA usiF;&xhr ,d gS] 
og lk/kkj.k gS fooj.kkRed gSA ;g usiF;&xhr fdlh Hkh iz;kstu dh flf) ugha djrkA O;fDrxr xhr Hkh rhu 
izdkj ds gSa& jk’Vªh;] lkaLÑfrd xhr] urZfd;ksa ds xhr vkSj izs;fl;ksa ds xhrA dkusZfy;k dk xhr jk’Vªh; ,oa 
lkaLÑfrd gSA lqokfluh ds xhr urZfd;ksa ds xhr gSa rhuksa xhrksa esa míhiu rÙo gSA ekyfodk ds nks xhrksa esa Hkh 
míhiu gSA izs;fl;ksa ds xhrksa esa dY;k.kh vkSj ekyfodk ds xhr gSa] ftuesa O;Fkk gSA 

izlkn ds bu ukV~; xhrksa esa dkO;kRed lkS’Bo dh mRÑ’Vrk gSA ukV~; O;kikj dh ;kstuk dh iwfrZ esa 
Hkh ;s xhr lgk;d gSaA le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqjks/k dks ekudj pyus okys xhr gSaA dFkk&izokg dh 
xR;kRedrk esa ;s xhr ck/kk ugha mRiUu djrsA pUnzxqIr ds xhrksa dh ;gh fo”ks’krk gS fd os n”kZd ;k ikBd dks 
dFkk&izokg dh v{kq..krk ds lkFk xgjh rYyhurk esa Mqck;s j[kus dh lkeF;Z okys xhr gSaA vf/kdka”k vkykspdksa 
us izlkn ds xhrksa esa nq:grk vLi’Vrk vkSj nk”kZfudrk dk vkjksi yxk;k gSA tSlk fd MkW0 n”kjFk vks>k us 
fy[kk gS& **izlkn ds xhr fo’k; iz/kku ugha] fo’k;h iz/kku gSaA vr%dfo dh ubZ dYiuk] uohu mn~Hkkouk ] fpUru 
dh uohu oSKkfud i)fr vkSj lkUnz vuqHkwfr ds dkj.k Hkh ;s xhr nq:g vkSj vLi’V izrhr gksrs gSaA izlkn ds 
xhrksa esa nq:grk dsoy “kSyh dh uohurk ds gh dkj.k ugha gS] fopkjksa dh lw{erk Hkh muesa ,slh gS fd lglk 
cqf) ftUgsa idM+ ugha ikrhA^^ fdUrq ;g dFku pUnzxqIr ukVd ds fy, ykxw ugha gksrkA blds vf/kdka”k xhr 
jk’Vªh;&lkaLÑfrd gSaA bl ukVd ds xhrksa }kjk ,d vksj rks dFkk&izokg dh xR;kRedrk esa thoUrrk vkbZ gS 
rFkk nwljh vksj pfj=&fo”ys’k.k gksrk x;k gSA 
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1-5-4 ukVd esa ,sfrgkfld ,oa dYiuk dk leUo; 

pUnzxqIr ,sfrgkfld ukVd gS ftldk ,sfrgkfld oÙ̀k ekS;Zdky ij vk/kkfjr gSA izlkn us bfrgkl dh lkexzh 
dk vuqla/kku djds gh rRdkyhu ?kVukvksa dk vius ukVdksa esa lekos”k fd;k gSA ekS;Zdky dh lkexzh fc[kjh gqbZ 
,oa izf{kIr gS ,slk ekuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa bl dky dh lkexzh dks vk/kkj cukdj ukVd dh jpuk djrs 
gq, izlkn dk mÙkjnkf;Ro cM+ tkrk gSA izlkn Hkkjrh; bfrgkl dk izkekf.kd :i gh ukVdksa esa vafdr djrs gSaA 
izlkn ls iwoZ fdlh us bfrgkl dks jpukRed :i nsrs gq, ukVd dh jpuk djuk gS ;g ckr xaHkhjrk ls ugha 
lksphA izlkn th us pUnzxqIr esa dYiuk dk iz;ksx ogha rd fd;k gS tgk¡ rd og ukVdh;rk ds fy, mi;ksxh 
gS ,slh dYiuk tks ,sfrgkfld lanHkks± ls dVh gqbZ u gksA tgk¡ dgha dYiuk dk vfrjsd gS ogk¡ ik=ksa ds pfj= 
dks lw{erk ls vfHkO;Dr djuk gh vHkh’V jgk gSA bfrgkl ds ik=ksa dks euksfoKku dh nf̀’V ls ij[kus dk dk;Z 
vkSj iz;kl blh ;qx esa gqvkA izlkn dh nf̀’V nh?kZdky dk lw{e vUos’k.k djus esa l{ke FkhA os leUo;kRed 
,sfrgkfld nf̀’V j[krs gq, Hkkjr dh HkO; >kadh ukVdksa ds ek/;e ls izLrqr djuk pkgrs FksA 

pUnzxqIr ukVd esa pk.kD; ds :i esa Hkkjr ds ckSf)d ,oa jktuSfrd mRd’kZ dks fn[kkuk mudk y{; 
Fkk rks pUnzxqIr] flagj.k] vydk] dkusZfy;k vkfn ds ek/;e ls ns”kHkfDr] R;kx] cfynku dh Hkkouk] Hkkjrh; 
laLÑfr ds xkSjo”kkyh vkSj e;kZfnr Lo:i dks fn[kkuk Hkh mudk vHkh’V FkkA Hkkjrh; laLÑfr ifjos”k esa izse dh 
e;kZnk] lhek,¡ vkSj Lo:i dks Hkh mUgksaus pk.kD; rFkk vU; L=h o iq#’k ik=ksa ds ek/;e ls fn[kk;k gSA blesa 
dkYifudrk dk leUo; gS tks bruk lw{e gS fd fn[kkbZ ugha nsrkA pUnzxqIr esa ,sfrgkfldrk ij dYiuk dk 
izk/kkU; ugha gSA ;gh dkj.k gS fd bl ukVd dh ,sfrgkfldrk ij f”kfFkyrk gkoh ugha gksrhA pUnzxqIr ukVd esa 
,sfrgkfld ifjn”̀; esa varjkZ’Vªh; esy&tksy fn[kkdj ekuork dk iFk iz”kLr fd;k x;k gSA ;g dkj.k 
,sfrgkfld leL;kvksa dks fn[kkdj orZeku vkSj Hkfo’; ds fy, lek/kku izLrqr djrk gSA jk’Vªh;rk] HkkSxksfyd 
,oa lkaLÑfrd ,drk ds LFkkiu dk lans”k nsrk gSA ;q) vkSj “kkafr ds la?k’kZ dks fn[kkdj “kkafr dh LFkkiuk ds 
fy, izsfjr djrk gSA ;g Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr dk xkSjo ekuk tkrk gSA jk’Vªh; ,oa izse&xhrksa dh ;kstuk esa 
dYiuk dk leUo; vn~Hkqr gS tks lgt yxrk gSA bfrgkl ds rF;ksa dh lkexzh ysdj izlkn th us pUnzxqIr dks 
l”kDr :ikdkj iznku fd;k gSA bl ukVd dh ,sfrgkfld dFkkoLrq dks ljl vkSj vkd’kZd] jkspd vkSj iBuh;] 
mís”;iw.kZ cukus esa os lQy jgs gSaA ;g Js’B ukVd gS ftlus vU; ukVddkjksa dks ,sfrgkfld ukVd fy[kus dh 
izsj.kk nhA vk/kqfud ;kaf=d ;qx esa tcfd ubZ ih<+h vfr O;Lr rFkk vrhr ds lqugjs i’̀Bksa ls vutku gS] izlkn 
th dk cM+k midkj gS fd mUgksaus ,sfrgkfld ukVdksa ds ek/;e ls ubZ ih<+h dks mlls ifjfpr gksus dk volj 
fn;kA 

1-5-5 laokn ;kstuk 

dFkksidFku ukVd dk izeq[k mithO; gSA dFkksidFku ¼laokn½  }kjk ik=ksa ds euksHkkoksa vkSj fØ;kvksa dh 
vfHkO;fDr gksrh gSA pUnzxqIr ds ik=ksa ds dFkksidFku esa muds vUr%LFky dh xgu vfHkO;fDr gSA pUnzxqIr esa 
ifjfLFkfr;ksa dh fofHkUurk vkSj ekufld fLFkfr;ksa dh fofo/krk ds dkj.k dFkksidFku dh “kSyh dks vusd 
jax&:i feys gSaA 

pUnzxqIr ukVd esa Hkkoksa ds vuqdwy Hkk’kk vkSj laoknksa dk xBu gSA izlkn ds ukVdksa esa lcls vf/kd 
cqf)thoh ik= pk.kD; gS ij tc og jktuhfrd fopkj.kk esa dqN dgrk gS rks laokn xaHkhj rFkk :[ks gksrs gSaA 
tc Hkkoqdrk dh ckr djrk gS rc dFku esa laosxkRedrk vk tkrh gS] Hkk’kk dh dkseyrk vfHkf’kDr dj nsrh gS 
fdUrq Øks/k ds volj ij mlds “kCnksa ls fpaxkfj;k¡ QwVrh gSaA mnkgj.kksa ls ;g ckr vf/kd Li’V gksxhA 

jktuhfrd fLFkfr dh O;k[;k djrs gq, pk.kD;] flagj.k ls dgrs gSa& **rqe ekyo gks vksj og ekx/k] 
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;gh rqEgkjs eku dk volku gS u\ ijUrq vkRe&lEeku brus gh ls larq’V ugha gksxkA ekyo vkSj ekx/k dks 
Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uke yksxs rHkh og feysxkA^^ ;gh pk.kD; fdruh laosnuk vkSj Hkkoqdrk ls Hkj dj 
dksey “kCnksa esa lqokfluh ls dgrs gSa &**lqokfluh! og LoIu VwV x;k] bl fotu ckyqdk&fla/kq esa ,d lq/kk dh 
ygj nkSM+ iM+h Fkh] fdUrq rqEgkjs ,d Hkzq&Hkax us mls ykSVk fn;kA eSa daxky gw¡A^^ 

uUn dh jkt&lHkk esa viekfur pk.kD; dk laokn nsf[k,& **[khap ys czkã.k dh f”k[kk! “kwnz ds vUu 
ls iys gq, dqÙks! [khap ysA ijUrq ;g f”k[kk uUndqy dh dkylfiZ.kh gS] og rc rd cU/ku esa u gksxh tc rd 
uUndqy fu%”ks’k u gksxkA^^ 

pUnzxqIr ds laoknksa esa O;aX;&;kstuk vPNh gSA ân; dh [kh> vkSj ekufld vkØks”k dks rhoz cukus ds 
fy, O;aX; dk iSuk vL= pUnzxqIr us veks?k :i ls NksM+k gSA vkEHkhd ds iwNus ij fd rqEgkjh ckrphr esa dqN 
jgL; gS] flagj.k mÙkj nsrk gSA 

**gk¡] gk¡ jgL; gS! ;ou vkØe.kdkfj;ksa ds iq’dy Lo.kZ ls iqyfdr gksdj] vk;kZorZ dks lq[k&jtuh dh 
“kkafr&funzk esa] mÙkjkiFk dh vxZyk [kksy nsus dk jgL; gSA D;ksa jktdqekj! lEHkor% r{kf”kyk/kh”k okYghd rd 
blh jgL; dk mn~?kkVu djus x;s FksA^^ 

peRdkj ykus ds fy, izlkn us pUnzxqIr esa ,sls dFkksidFkuksa dh ;kstuk dh gS ftlesa igys ds izlax 
ds dqN “kCnksa dks nksgjkrs gq, nwljk ik= lEeq[k vk tkrk gS( tSls& 

flagj.k &mÙkjkiFk ds [k.M jkT;&}s’k ls ttZj gSA “kh?kz gh Hk;kud foLQksV gksxkA 

vkEHkhd & ¼lglk izos”k½ **dSlk foLQksV\ rqe dkSu gks\^^ ,sls vusd LFky gSaA 

dkusZfy;k& ijUrq oSlk u gqvkA lezkV us fQfyIl dks ;gk¡ dk “kkld fu;qDr dj fn;k gSA 

fQfyIl & rks cqjk D;k gS dqekjh! flY;wdl ds {k=iu gksus ij Hkh dkusZfy;k ;gk¡ dh “kkld gks ldrh gSA 
fQfyIl vuqpj gksxkA 

,sls LFkyksa ij *jl^ ds vuqdwy laokn&;kstuk ugha fu[kj ldhA buesa peRdkj gh iz/kku :i gSA 
vU;Fkk pUnzxqIr esa loZ= inkoyh jl ds vuqdwy gSA 

pUnzxqIr ds dFkksidFku esa *,djlrk^ dk nks’k yxk;k tkrk gSA Hkk’kk Vdlkyh gS vkSj lHkh ik= ,d 
gh izdkj dh Hkk’kk cksyrs gSaA bl iz”u dk lEcU/k izlkn ds lHkh ukVdksa ds dFkksidFkuksa ls gS] ftldk mÙkj 
izlkn th us Lo;a fn;k Fkk fd os ik=ksa ds vuqlkj Hkk’kk cnyus ds i{kikrh ugha FksA fofHkUu Hkkxksa esa ik=ksa 
xkU/kkj] ex/k] ekyo dh Hkk’kk dks vyx&vyx fy[kus ;k jktk] jkuh] Hk̀R;] fo}ku vkfn dh Hkk’kk dks 
vyx&vyx iz;ksx djus ls ukVd *Hkk’kkvksâ  ds iz;ksx dk vtk;c&?kj gks tk;sxkA 

1-5-6 pUnzxqIr ukVd esa var}±} ;kstuk 

pUnzxqIr ukVd esa var}ZU} dks n”kkZus okys vusd n”̀; gSa tks Lokxr dFku ds :i esa izdV gksrs gSaA os lw{e 
rFkk xw<+ euksn”kkvksa dk fp=.k djus ds] vfHkO;atuk djus ds fy, Loxr dFku dk mi;ksx djrs gSaA ;|fi 
izlkn th Loxr&dFku ds fojks/kh Fks fdUrq pUnzxqIr esa vusd LFkyksa ij Loxr&Hkk’k.k ds iz;ksx gSaA izxk<+ 
oS;fDrd laosnukvksa dks LoxrksfDr esa dguk vLokHkkfod ugha yxrkA rr̀h; vad ds izFke n”̀; ds izkjEHk esa 
jk{kl dk *Lokxr^ mldh oS;fDrd laosnuk dh vfHkO;fDr djrk gSA ex/k esa vkus ij “kS”ko dh Lef̀r;ksa esa 
foHkksj pk.kD; dk Loxr Hkh Hkkokdqy laosnuk dh vfHkO;fDr djrk gS& **eSa vfo”okl] dwV&pØ vkSj Nyukvksa 
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dk dadky] dBksjrkvksa dk dsUnz! vkg! rks bl fo”o esa esjk dksbZ lân; ugha gS] esjk ldaYi] vc esjk 
vkRekfHkeku gh esjk fe= gS vkSj Fkh ,d {kh.k js[kk] og thou&iV ls /kqy pyh gSA /kqy tkus nw¡\ lqokfluh----u 
u u] og dksbZ ugha\ eSa viuh izfrKk ij vklDr gw¡A**---vkfnA 

tks Loxr n”̀; ds e/; esa ;k ?kVukvksa ds lanHkZ esa vk;s gSa] os dFkkoLrq ds vfuok;Z vax ugha cu ik;s 
gSaA pUnzxqIr ds izFke vad esa flagj.k dk Loxr *,d vfXu;---e;wj&ls uk;saxsA^ vLokHkkfod yxrk gSA 

1-5-7 jk’Vªh; psruk 

pUnzxqIr jk’Vªh; psruk dk ÅtZfLor ukVd gSA blesa vius ;qx dh lewph jk’Vªh;rk dks ,sfrgkfld lanHkZ es a 
ns[kk x;k gSA pUnzxqIr dk izdk”ku&dky lu~ 1951 gSA tc jk’Vªh; vkUnksyu esa xka/kh th ds vL=lR; vkSj 
vfgalk ;k lR;kxzg dk iz;ksx dlkSVh ij Fkk] mxz iaFkh nyksa us gfFk;kj mBkus dk vkxzg djuk izkjEHk dj fn;k 
FkkA fonsf”k;ksa dh Hksn&uhfr iz[kjrk ds lkFk py jgh FkhA iatkc] caxky] fcgkj] vklke vkfn dks os “ks’k Hkkjr 
ls vyx&Fkyx dj nsuk pkgrs FksA tkfrxr] oxZxr Hksn Hkh mHkjs tk jgs FksA egkRek xka/kh rFkk vU; usrk lexz 
jk’Vªh;rk dh Hkkouk dks mtkxj djus esa yxs gq, gSaA ,sls volj ij izlkn us r{kf”kyk esa pk.kD; ds }kjk ;g 
dgyk;k& **ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uke yksxks rHkh og vkRe&lEeku feysxkA^^ 

flagj.k us mlh ,drk dh Hkkouk dks bu “kCnksa esa O;Dr fd;k gS& **ijUrq esjk ns”k ekyo gh ugha] 
xkU/kkj Hkh gSA ;gh D;ksa] lexz vk;kZorZ gSA^^ vydk us Hkh xkU/kkj dks foLej.k dj dgk Fkk& **eSa Hkh vk;kZorZ 
dh ckfydk gw¡A^^ lp ckr ;g gS fd vydk dk fuekZ.k izlkn us jk’Vªh; vkUnksyu esa Hkkx ysus okyh 
ns”k&lsfodkvksa dks nf̀’V esa j[kdj gh fd;k gSA mu fnuksa vPNs&vPNs ?kjksa dh efgyk,¡] dY;k,¡] frjaxk >.Mk ys 
dj xyh&xyh tkrh vkSj ns”k&lsok dk vy[k txkrh FkhaA mu fnuksa bl xhr ds Hkkoksa dh vuqxwat loZ= lquus 
dks feyrh Fkh& 

fgekfnz rqax Ük̀ax ls 

izcq) “kq) Hkkjrh 

Lo;a izHkk leqTToyk 

Lora=rk iqdkjrhA 

ftl izdkj pUnzxqIr ds le; esa ioZrs”oj dk fojks/k vkSj uUn dj jgs Fks vkSj og ckr ugha le> jgs 
Fks fd iapun dh j{kk u gksxh rks ex/k] ekyok vkSj xkU/kkj dksbZ u cpsxk] mlh izdkj jk’Vªh; vkUnksyuksa ds 
fnuksa esa cgqr ls oxZ ds yksx vaxzstksa dk leFkZu dj jgs FksA QwV vkSj vkUrfjd fonzksg ds dkj.k fons”kh “kkldksa 
dks ns”k ls gVk;k ugha tk ldk FkkA bfrgkl us pk.kD; vkSj pUnzxqIr ds ek/;e ls ns”k dks ,d lw= esa cka/k 
fn;kA xka/kh th Hkh blh iz;kl esa jr FksA ns”k ds dksus&dksus ls vkUrfjd foxzg dks lekIr djus dh ok.kh QwV 
jgh FkhA izlkn th us bl ukVd ds ek/;e ls ns”k&izse vkSj jk’Vªh;rk dh izsj.kk nhA 

pUnzxqIr ukVd esa Hkkjr dh vxk/k efgek vkSj xfjek of.kZr gSA dkusZfy;k ds eqag ls Hkkjr ls 
tUe&Hkwfe ds leku Lusg gksrk tkrk gS] lqu dj izlUurk gksrh gSA *v#.k ;g e/kqe; ns”k gekjk^ ;g fcEciz/kku 
jk’Vªxhr dkusZfy;k ds }kjk of.kZr gSA izlkn us fonsf”k;ksa ds eqag ls Hkkjr dh efgek dk o.kZu djk;k gSA 
flYdwdl vkSj fldUnj Hkh ;gk¡ dh vk/;kfRedrk dh iz”kalk djrs gSaA pUnzxqIr vkSj flagj.k fldUnj dks ?kk;y 
djds NksM+ nsrs gSaA blls Hkkjr dh jk’Vªh;rk dk O;fDrÙo mHkjrk gSA vU; ns”k ds yksx Hkh Hkkjr ij xkSjo 
djrs gSaA jk’Vª&izse dh ;g Hkkouk fdruh izsjd gS& **esjk ns”k gS] esjs igkM+ gSa] esjh ufn;k¡ gS vkSj esjs taxy gSaA 
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bl Hkwfe ds ,d&,d ijek.kq esjs gSa vkSj esjs “kjhj ds ,d&,d {kqnz mUgha ijek.kqvksa ds cus gSaA^^ 

pUnzxqIr ukVd jk’Vªizse vkSj Hkkjr dh xfjek dk egÙoiw.kZ nLrkost gSA 

1-5-8 jk’Vªh; vkSj lkaLÑfrd psruk 

,sfrgkfld] ikSjkf.kd vkSj dkYifud dFkkudksa dk p;u djds Hkh bl ;qx ds ukVddkjksa us jk’Vªh;rk rFkk 
;qxhu psruk dk lekos”k fd;kA foLef̀r ds [k.Mgjksa esa fNis gekjs ttZj ,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd 
vkyksd&[k.Mksa dk iqufuZekZ.k orZeku ds lanHkZ esa bu ukVddkjksa us fd;kA ;qxksa ls fonsf”k;ksa ds vkØe.k bl 
ns”k esa gksrs jgs gSaA “kd] gw.k] eqlyeku tkfr;ksa us bl ns”k esa vkØe.k fd;kA vaxzstksa us bl ij cgqr le; 
rd Ny&cy ls “kklu fd;kA izlkn&;qx ds ukVddkjksa dks fonsf”k;ksa dk “kklu cjkcj {kqC/k djrk jgkA 
fons”kh jktuhfrd izHkqRo ls vkrafdr Hkkjrh; ân; dks “kfDr vkSj vuqjkx dk voyEc nsdj] vk”oLr fd;kA 
vkRecy dk fo”okl fnyk;kA fonsf”k;ksa ds vkØe.k dk izfrjks/k djus okys pUnzxqIr rFkk LdUnxqIr dk pfj= 
izLrqr djds izlkn us v[k.M jk’Vªh;rk dk Loj Åapk fd;kA fot;&en ls pwj] i”kq&cy ls xfoZr rFkk m)r 
fonsf”k;ksa dh pqukSrh dks izlkn ds bu ukVdksa }kjk Lohdkj fd;k x;kA 

flagj.k us Hkkjr dh HkkSxksfyd ,drk ij cy fn;k gS D;ksafd bl ns”k dk lcls cM+k nqHkkZX; ;gh jgk 
gS fd lexz “kfDr;ksa us ,d gks dj dHkh fonsf”k;ksa dk lkeuk ugha fd;k& **ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc 
rqe vk;kZorZ dk uke yksxs] rHkh og feysxkA^^ blhfy, vkxs pydj flagj.k dgrk gS& **esjk ns”k ekyo gh 
ugha] xka/kkj Hkh gS lexz vk;kZorZ gSA^^ pk.kD; dh izsj.kk] pUnzxqIr dh ohjrk vkSj flagj.k rFkk vydk dh fu’Bk 
ds dkj.k lkjk vk;kZorZ ,d gks x;kA {kqnzd] ekyo] iapun] ;kS/ks; x.kjkT; ,d gks x,A izlkn&;qx ds lHkh 
ukVddkjksa us ns”k dh ,drk vkSj jk’Vª; psruk dk iz;kl fd;kA 

izlkn&;qx dh lewph pkfj«; lf̀’V esa lkaLÑfrdrk gS vUrl±?k’kZ vkSj cká la?k’kZ dk fp=.k gSA la?k’kZ 
ds bUgha nksuksa Lrjksa ds e/; muds ik=ksa dh thou&lfjrk cgrh gSA ik=&lf̀’V dk fodkl blh la?k’kZ ds 
?kkr&izfr?kkr ls gksrk gSA ;g la?k’kZ bl ;qx esa fuEufyf[kr :iksa esa fpf=r gS & 

1- lkfRod vkSj jktfld ik=ksa ds lkFk rkefld O;fDrÙo j[kus okys ik=ksa dk la?k’kZ gSA 

2- ,d laLÑfr] jkT;] tkfr vFkok /keZ dk nwljh laLÑfr] jk’Vª] jkT; vFkok /keZ ds lkFk la?k’kZ bl izlax 
esa ,d ik= fdlh fof”k’V laLÑfr] /keZ] jkT; ;k tkfr dk izfrfuf/k cu dj vk;k gS] rks nwljk ik= 
fdlh vU; laLÑfr] jk’Vª] jkT; ;k /keZ dk izfrfuf/k cu djA fldUnj dk vkØe.k fons”kh ,oa Hkkjrh; 
laLÑfr ds Vdjko ,oa ubZ LFkkiuk dks n”kkZrk gSA 

3- vUrl±?k’kZ bl la?k’kZ dk Lo:i vf/kdka”k ik=ksa esa ns”k&izse] dÙkZO;&fu’Bk vkSj oS;fDrd iz.ko ds e/;e 
la?k’kZ fn[kykus dh izof̀Ùk esa gSA 

4- xg̀dyg bl lanHkZ esa ns”k esa O;kIr] HkkSxksfyd lhekvksa] lÙkkfyIlk rFkk ikjLifjd dyg dks vk/kkj 
cuk;k x;k gSA 

bl ukVd esa izlkn ds pUnzxqIr] pk.kD;] flagj.k] dkusZfy;k] deyk] vydk] dY;k.kh vkfn lkfRod 
rFkk jktlh izof̀Ùk ds ik= gSaA 

izlkn ds ukVdksa esa fu;fr] nk”kZfudrk] deZ;ksx dk lekos”k bl ckr dk |ksrd gS fd izlkn esa 
Hkkjrh; laLÑfr ds izfr xgu vkLFkk gSA muds izk;% lHkh ukVd Hkkjrh; laLÑfr ds xgjs jax esa Mqcs gq, gSa] 
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ysfdu os fdlh Hkh vFkZ esa iqu#RFkkuoknh ugha gSaA blesa lUnsg ugha fd mUgksaus lkaLÑfrd i’̀BHkwfe ij Hkkjrh; 
laLÑfr ds fp=ksa dks [kwc mHkkjdj fpf=r fd;k gS] fdUrq gzklksUeq[kh laLÑfr dk fp=.k  Hkh mUgksaus fd;k gSA 
muds ,sfrgkfld&lkaLÑfrd fp=ksa esa orZeku vkSj Hkfo’; ds fy, thoUr lans”k Hkjs iM+s gSaA ns”kHkfDr vkSj 
jk’Vªh;rk dk lekos”k mudh lkaLÑfrd fu’Bk dk ifj.kke gSA izlkn&;qx ds ukVdksa esa ,sfrgkfldrk] jk’Vªh;rk 
vkSj Hkkjrh;rk dk lekos”k lkaLÑfrd psruk dk gh ifj.kke gSA 

izlkn dh lkaLÑfrd psruk ijEijkxr ekuksa dks Lohdkj djrh gqbZ tks vk/kqfudrk ls lEiD̀r gSA bl 
lkaLÑfrd psruk vkSj thou&n”kZu dk ewyk/kkj ekuorkoknh gSA og ekuorkokn HkkSfrdoknh thou&n”kZu vkSj 
v/;kRe ds leUo; ls cuk gSA buesa foosdkuUn] johUnz vkSj xka/kh dh vuqHkwfr] fu’Bk vkSj vkLFkk dk leUo; gSA 
izlkn&;qx us blh lkaLÑfrd psruk dks vius ukVdksa esa mrkjk gSA 

1-5-9 Hkk’kk “kSyh 

pUnzxqIr ukVd dh Hkk’kk esa izlkn th Hkk’kk dk iz;ksx Hkkoksa ds vuqlkj djrs gSa] ik=ksa ds vuqlkj ughaA pUnzxqIr 
dh Hkk’kk esa oSfo/; gSA og Hkkoksa ds vuqlkj cnyrh gS] ik=ksa esa Hkh Hkkoxr varj gksus ls Hkk’kk cny tkrh gSA 
pk.kD; dh Hkk’kk vkSj ekyfodk dh Hkk’kk esa varj gS fdUrq ik=ksa dh Hkk’kk esa ,djlrk gSA ;kuh pk.kD; ,d gh 
rjg dh Hkk’kk vkfn ls vUr rd cksyrk gSA pUnzxqIr Hkh ,d gh rjg dh Hkk’kk cksyrk gSA Hkk’kk dh ,d:irk 
iwjs ukVd esa ,djlrk yk nsrh gSA izlkn th vyaÑr ,oa dkO;e;h Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSaA Hkk’kk esa rRle 
“kCnkoyh dk vf/kD; gksrs gq, Hkh og lgt ik=kuqdwy ,oa izokge;h yxrh gSA volj ds vuqlkj NksVs ;k cM+s 
okD;] eqgkojs] vkst ,oa nhfIr okD;ksa ls >ydrh gSA pUnzxqIr ukVd esa ns”kh] fons”kh ik=ksa dk leUo; gksus ds 
dkj.k Hkk’kk oSfo/; mls vkd’kZd cukrk gSA izlkn th dh Hkk’kk lgt] ljy] ljl] izokge;h] jaxeap ds mi;qDr 
gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- oj#fp dkSu Fkk\ 

2- pk.kD; dk ifjp; nhft,\ 

3- uan dkSu Fkk\ 

4- pUnzxqIr dkSu Fkk\ 

5- fldUnj dkSu Fkk\ 

1-6 lkjka”k  

pUnzxqIr izlkn dk ,sfrgkfld ukVd gSA ;g 1931 esa izdkf”kr gqvkA ,sfrgkfld vuqla/kku ls izkIr lkexzh dk 
iz;ksx dj izlkn us bl ,sfrgkfld rFkk dkO;kRed ukVd dh jpuk dh gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa ds O;kid 
lanHkZ esa jk’Vªh; Hkkoukvksa ls vksr&izksr bl ukVd dh jpuk izlkn dh ukV~; dyk dh {kerk rFkk muds dfoRo 
dk egÙoiw.kZ vk;ke gSA ukVd dh foLrr̀ Hkwfedk] cM+h ?kVukoyh rFkk nh?kZ vof/k rd fuokZg ,sls ukVdh; 
rÙo Fks tks cgqr le; rd vkykspdksa ds fy, ppkZ dk fo’k; cus jgsA fdUrq vc i{k&foi{k vkSj 
vkjksi&izR;kjksi dk le; lekIr gks pqdk gSA pUnzxqIr dh vkykspuk esa Bgjko vk x;k gS] blfy, rVLFk n`f’V 
ls bl ukVd ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

pkj vadksa ds bl ukVd ds izFke vad dk izkjaHk r{kf”kyk ds xq:dqy ls gksrk gSA tgk¡ ukVd dk 
lcls izHkko”kkyh ik= pk.kD; viuh xq#&nf{k.kk ds LFkku ij vFkZ”kkL= dk v/;kiu dk;Z dj jgk gSA ex/k dk 
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pUnzxqIr vkSj ekyo&jktdqekj flagj.k mlds f”k’; gSaA r{kf”kyk ds jktdqekj vkEHkhd ls fookj gks tkus ds 
dkj.k xq# ds vkns”k ls nksuksa bl LFkku dk ifjR;kx dj nsrs gSaA vkEHkhd] ioZrs”oj ls fojks/k gks tkus ds 
dkj.k] ;ouksa dk lkFk nsus dk fu”p; djrk gSA 

ex/k dh jkt/kkuh dqlqeiqj esa uUn Hkksx foykl esa Mwck gqvk gSA lqokfluh dh vksj og vkÑ’V gSA 
ex/k esa iztk ij vR;kpkj gks jgs gSa rFkk tu&leqnk; =Lr vkSj nq[kh gSA pk.kD; ex/k ykSV dj ;g lc 
ns[krk gSA vR;kpkj dh  Hkëh esa mldk vkSj “kdVkj dk ifjokj >ksad fn;k x;k gSA mlds firk dks fuokZlu 
dk n.M fey pqdk gS vkSj “kdVkj ds dqy dks vU/kdwi esa Mky fn;k x;k gSA mldh dU;k lqokfluh dks 
jkt&njckj esa urZdh dk dke djuk iM+rk gSA ex/k dh jktdqekjh dY;k.kh Hkh czãpkfj;ksa ds eqag ls uUn ds 
vR;kpkj lqu dj nq[kh gksrh gSA ex/k dh jktlHkk esa ioZrs”oj ds izkP; ns”k dh jktdqekjh dY;k.kh ls fookg 
u djus ds dkj.k Øks/k vkSj {kksHk dk okrkoj.k Nk;k gqvk gSA r{kf”kyk ls ykSVs Lukrdksa dh Li’V ckrksa rFkk 
pk.kD; dks p.kd&iq= czkã.k tku dj uUn {kqC/k gksrk gSA pj ls ;ouksa ds ;q) dh lwpuk feyrh gSA dY;k.kh 
bl ;q) esa lfEefyr gksuk pkgrh gSA pk.kD; vkSj pUnzxqIr nksuksa ioZrs”oj dks lgk;rk nsus ds i{k esa gSa] ij 
uUn viekfur gksus ds dkj.k mudh ckr ugha ekurkA mUgsa viekfur dj fuokZflr dj nsrk gSA pk.kD; izfrKk 
djrk gS fd tc rd uUn&oa”k dk lewy uk”k ugha dj ywaxk] f”k[kk ugha cka/kwaxkA pk.kD; dks cUnh cuk fy;k 
tkrk gSA 

r{kf”kyk esa ;qojkt vkEHkhd ioZrs”oj ls izfr”kks/k ysus ds fy, ;ouksa dh lgk;rk djrs gSa] ;gk¡ rd 
fd mn~Hkk.M esa fla/kq ij curs lsrq dk Lo;a fujh{k.k dj jgs gSaA vydk dh lgk;rk ls flagj.k ml lsrq ds 
ekufp= dks ys dj ekyfodk ds lkFk ekyo dks izLFkku djrk gSA vydk vkEHkhd dk ;ouksa dk lkFk nsus ij 
fojks/k djrh gS vkSj firk ls vkKk ikdj xkU/kkj esa fonzksg djkus ds fy, fudy iM+rh gSA 

ex/k esa pk.kD;] panzxqIr dh lgk;rk ls cUnhx`g ds ckgj vkrk gSA og ioZrs”oj ls ex/k ds fo:) 
lSfud lgkr;rk ds fy, vuqjks/k djrk gSA pk.kD; vkSj ioZrs”oj esa bl iz”u ij erHksn gks tkrk gSA pk.kD; 
;gk¡ ls Hkh fu’dkflr gksrk gSA pUnzxqIr vkSj pk.kD; ou&iFk esa lsY;wdl ds laidZ esa vkrs gSaA izFke vad ds 
vafre n”̀; esa nk.M;k;u ds vkJe esa fldUnj dk pUnzxqIr ls ifjp; gksrk gS vkSj og pUnzxqIr dks Hkkjr dk 
lezkV gksus dk vk”khZokn nsrs gSaA 

pUnzxqIr ukVd ds nwljs vad dk izkjEHk *dkusZfy;k^ ls gksrk gSA pUnzxqIr fQfyIl ds vkØe.k ls 
dkusZfy;k ds lrhRo dh j{kk djrk gS rFkk izFke n`”; esa gh fldUnj ds lkeus pUnzxqIr mlds lSfudksa dks 
?kk;y djrk gqvk fudy tkrk gS rFkk ;ou&j.kuhfr ls og ifjfpr gks tkrk gSA ioZrs”oj vkSj fldUnj ds 
;q) esa dY;k.kh ds dgus ij pUnzxqIr ex/k dh lsuk dh VqdM+h dk usrR̀o djrk gSA pk.kD; dh uhfr&dq”kyrk 
ds dkj.k vydk vkSj flagj.k dks cUnhx`g esa Hkh lc lekpkj feyrs jgrs gSaA pUnzxqIr “kwnzd vkSj ekyoksa dh 
lfEefyr lsuk dk lsukifr fu;qDr gksrk gSA pk.kD; dh nwjnf”kZrk ls izHkkfor gksdj jk{kl] ex/k dh lsuk ds 
lkFk foik”kk&rV dh j{kk djrk gSA dY;k.kh Hkh #d tkrh gSA fldUnj ekuo&nqxZ ij vkØe.k djrk gSA 
vydk vkSj ekyfodk nqxZ ds Hkhrj gSaA pUnzxqIr unh&rV ls ;ou&lsuk ds i’̀B Hkkx ij vkØe.k djus okyk 
gSA vydk rhj&/kuq’k ys dj ;oj lSfudksa dks nqxZ esa mrjus ls jksdrh gSA fldUnj nqxZ ds Hkhrj izos”k dj ikrk 
gSA flagj.k ds vkØe.k ls og vkgr gks tkrk gSA pUnzxqIr lsY;sdl dks lqjf{kr fudy tkus ds fy, ekxZ ns 
dj ÑrKrk ds cks/k ls m_.k gks tkrk gSA 

izLrqr ukVd dk rhljk vad foik”kk&rV ds lSU; f”kfoj ls vkjaHk gksrk gSA tgk¡ jk{kl] pk.kD; ds 
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tky esa Qalk gqvk] Vgy jgk gSA vydk flagj.k ds C;kg esa fldUnj Hkh LosPNk ls lfEefyr gksrk gSA o)̀ 
xkU/kkj ujs”k Hkh la;ksx ls HkVdrk gqvk mlesa lfEefyr gksrk gSA 

pk.kD; dh vkKk ikdj ex/k dh jktdqekjh dY;k.kh dqlqeiqj ykSV tkrh gSA pk.kD;] lqokfluh ls 
feykus dk izyksHku ns dj jk{kl ls mldh *eqnzk^ izkIr dj ysrk gS] ftldk mi;ksx og le; vkus ij ex/k esa 
fonzksg djkus ds fy, djrk gSA fldUnj ds Hkkjr ls pys tkus ds ckn pk.kD;] ex/k esa uUnoa”k dks u’V djus 
esa yx tkrk gSA pUnzxqIr mÙkjkiFk dh fLFkfr dks lqn<̀+ djus ds fy, ogha :dk jgrk gSA jk{kl ex/k ml 
le; igqaprk gS] tc uUn lqokfluh ds lkFk cykRdkj djus dk iz;kl djrk gSA pUnzxqIr ds ekrk&firk cUnh 
gSaA uUn dh u”̀kalrk ls ukxfjdksa esa loZ= jks’k vkSj vlarks’k QSyk gqvk gSA pk.kD; ekyfodk dks urZdh ds :i 
esa uUn dh jax&”kkyk esa Hkstrk gS vkSj mlls dgrk gS fd ;g i= vkSj vaxwBh mls jk{kl vkSj lqokfluh ds 
fookg ds ,d ?k.Vs iwoZ ns nsA i= ikdj uUn Øq) gksrk gS vkSj mldks canh cukus dk vkns”k nsrk gSA pk.kD; 
uUn ds “k=q “kdVkj ls tks Hkwfe&lfU/k rksM+ dj izdV gksrk gS eS=h djrk gSA pUnzxqIrHkh fQfyIl dks }U}&;q) 
esa ekj dj lkFkZokg ds :i esa lSfudksa ds lkFk ex/k igqaprk gSA blh le; lHkh cUnh ekS;Z] ekyfodk] “kdVkj] 
oj#fp] pUnzxqIr dh ekrk xqQk }kj ls ckgj igqaprs gSaA pk.kD; dh ;kstukuqlkj ioZrs”oj pqus gq, v”okjksfg;ksa 
ds lkFk uxj }kj ij vkØe.k djus ds fy, izLrqr gSA fonzksfg;ksa vkSj {kqC/k ukxfjdksa dk usrR̀o pUnzxqIr djrk 
gSA jk{kl vkSj lqokfluh dks vU/kdwi esa Mkyus dh vkKk ls fonzksg HkM+d mBrk gSA mÙksftr ukxfjd U;k; dh 
ekax djrs gSaA {kqC/k tu&lewg dks ns[kdj uUn fonzksfg;ksa dks canh cukus dk vkns”k nsrk gS] ij og iztk dh 
bPNk ls jkT;&lapkyu djus ds fy, foo”k gks tkrk gSA blh le; pUnzxqIr ogk¡ igq¡p tkrk gSA pk.kD; uUn 
ds izfrdwy lHkh vfHk;ksxksa dks izLrqr djrk gS] rHkh “kdVkj mldk o/k dj nsrk gSA pUnzxqIr dks lHkh yksx 
ex/k dk lezkV Lohdkj djrs gSaA 

pkSFks vad esa pk.kD; dk /;ku pUnzxqIr ds jkT; dks fu’d.Vd djus dh vksj vkÑ’V gksrk gSA bl 
vad ds izFke n”̀; esa dY;k.kh ioZrs”oj dk o/k djrh gS vkSj lc vksj ls fujk”k rFkk nq[kh gks dj vkRegR;k 
dj ysrh gSA dY;k.kh dh eR̀;q ls ukxfjdksa esa vlarks’k iSnk gksrk gSA pk.kD; fot;ksRlo jksd nsrk gSA erHksn 
gksus ij pUnzxqIr ds vuqdwy NksM+ dj og lhek&izkUr dh vksj pyk tkrk gSA ogk¡ dh fLFkfr dks pUnzxqIr ds 
vuqdwy cukus dk iz;Ru djrk gSA vydk dh ns”k&lsok vkSj fu’Bk dk Lej.k fnyk dj pk.kD;] vkEHkhd dks 
pUnzxqIr ds vuqdwy cuk ysrk gSA lqokfluh dks xzhd&f”kfoj esa Hkst dj dkusZfy;k ds ân; esa pUnzxqIr ds izfr 
izse míhIr djrk gS rFkk jk{kl dks vius i{k esa ykus dk iz;Ru djrk gSA ;q) esa flY;wdl pk.kD; dh j.kuhfr 
ds dkj.k gh cUnh gksrk gSA dkusZfy;k ls pUnzxqIr dk ifj.k; gks tkus ls nks ns”kksa esa eS=h gks tkrh gSA pk.kD;] 
jk{kl dks eaf=in ij fu;qDr dj Lo;a laU;kl xzg.k dj ysrk gSA 

1-7 eq[; “kCnkoyh 

? “kY; & dkaVk 

? u”̀kal & Øwj 

? m)r & míaM 

? Hkoksa & HkkSagksa 

? ew/kkZfHkf’kDr & jkT;kfHk’ksd laiUu 
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? riksfuf/k & egkriLoh 

? fot;okfguh & fot; izkIr djus okyh lsuk 

? dwVpØ & dwVuhfr dk Øe 

? Js; & dY;k.k 

? lq/kklhdj & vèrd.k 

? nx̀ty & vkalw 

? fodh.kZ & fc[kjh gqbZ 

? lqokM+okfXu & leqnz ds Hkhrj dh vkx 

1-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1- oj#fp ,d czkã.k FkkA og ex/k lezkV uan dk ea=h FkkA mldh jk{kl ls fe=rk FkhA oj#fp dk uke 
dkR;k;u Hkh FkkA ckS) yksx bUgsa *ex/kns”kh; czãca/kq̂  Hkh fy[krs gSaA ikf.kuh ds lw=ksa ds okfÙkZddkj ;gh 
dkR;k;u gSaA 

2- uhfr”kkL= fo”kkjn czkã.k pk.kD; ds dbZ uke gSa& fo’.kqxqIr] dkSfVY;] pk.kD;] okRL;k;u] nzqfey vkfnA 
pk.kD; dkys vkSj dq:i FksA egkjkt uan ds “k=q FksA mudh tUeHkwfe ikVfyiq= FkhA og ex/k esa uan 
dh lHkk esa viekfur gq, FksA pk.kD; osn /kekZoyach] dwVuhfr fo”kkjn] iz[kj] izfrHkkoku ,oa gBh FksA 
mUgksaus uan dks ekjdj pUnzxqIr dks lezkV cuk;k ,slk ekuk tkrk gSA 

3- v”kksd ¼lezkV½ dk lcls cM+k iq= Fkk tks ,d uhp tkfr dh L=h ls mRiUu gqvk FkkA og Mkdqvksa ds 
,d ny esa “kkfey gks x;k Fkk vkSj muds lkFk feydj gh mlus ikVfyiq= ij p<+kbZ dh vkSj jkT; 
thr fy;kA mlds vkB HkkbZ vkSj FksA ukSaosa uan dk uke ?kuuUn FkkA blh ?kuuan us pk.kD; dks 
viekfur fd;k vkSj lHkk ls fudky fn;kA pk.kD; us mlds fouk”k dh izfrKk dh ftls iqjh dj mlus 
pUnzxqIr dks lezkV cuk;kA uan foyklh] Hkksxh] Øwj vkSj ew[kZ FkkA  

4- jktcUnh ekS;Z&lsukifr dk iq= FkkA tks ex/k dk lezkV cukA 

5- xzhd fotsrk FkkA prqj dwVuhfrK FkkA Hkkjr dks ywVus vk;k FkkA 

1-9 vH;kl gsrq iz”u 

1- *pUnzxqIr^ ukVd dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *pUnzxqIr^ ds L=h ik=ksa dk pfj= fp=.k dj crkb, fd dkSu&lk ik= izHkko”kkyh gS vkSj D;ksa\ 

3- *pUnzxqIr^ ds iq#’k ik=ksa esa ls nks izHkko”kkyh iq#’kksa dh pkfjf=d fo”ks’krk,¡ Li’V dhft,A 

4- *pk.kD;^ vkSj *pUnzxqIr^ ik=ksa ij foLrkj ls fVIi.kh djsaA 

5- *pUnzxqIr^ ukVd fdu jkT;ksa] jktkvksa vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa dks ysdj fy[kk x;k gS\ foLrkj ls foospuk 
dhft,A 
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6- *pUnzxqIr^ ukVd dh xhr&Ük̀[kyk ij fVIi.kh dhft, fd ;s xhr fdrus vkSj D;ksa mi;qDr rFkk 
izHkko”kkyh gSa\ 

7- *pUnzxqIr^ ukVd esa fL=;ksa dh ns”kHkfDr vkSj iq#’k ik=ksa dh ns”kHkfDr ds :iksa ij ppkZ djrs gq, muds 
izHkko ,oa ifj.kke Hkh Li’V dhft,A 

8- pk.kD; dwVuhfr fo”kkjn gksus ds lkFk ,d lkekU; iq#’k dh rjg dksey laosnuk,¡ ,oa bPNk,¡ j[krk 
gSA mnkgj.k nsdj fl) dhft,A 

9- *pUnzxqIr^ ukVd ds L=h ik= u dsoy dksey ân;k izsfedk,¡ gSa cfYd lkglh] cqf)eku ;ks_k ds xq.k 
Hkh j[krh gSa] fl) dhft,A 

10- *pUnzxqIr^ ukVd esa izlkn th dh dFkkud] Hkk’kk&”kSyh vkSj f”kYi vn~Hkqr gSA fVIi.kh dhft,\ 

11- pfj= fp=.k dhft, pk.kD;] pUnzxqIr] flagj.k] vkEHkhd] ioZrs”oj] uan] jk{kl] oj#fp] “kdVkj] fldanj] 
vydk] dY;k.kh] lqokfluh] ekyfodk] dkusZfy;k] nk.M~;k;uA 

12- izlkn th Hkkjr dks *v#.k ;g^ vkSj *e/kqe; ns”k^ D;ksa dgrs gSa\ 

13- *c<+s pykŝ  dfork ¼xhr½ dk HkkokFkZ fyf[k,\ 

14- *c<+s pykŝ  esa Lora=rk dks *Lo;aizHkk^ vkSj *leqTToyk^ D;ksa dgk x;k gS\ 

15- *c<+s pykŝ  esa ukxfjdksa dk mRlkg o)Zu fdl rjg fd;k x;k gS\ 

16- euq’; dh ân; Hkwfe ls fdl rjg dh Hkko yhykvksa dk fp=.k bl ukVd esa fd;k x;k gS\ 

17- iq#’k dh izÑfr ij dVk{k djrs gq, HkkSjs dh dkSu&dkSu lh fo”ks’krkvksa dh vksj ukf;dk ladsr djrh gS\ 

18- Hkkjr ds izkÑfrd lkSan;Z ,oa Js’B laLdkjksa dk fp=.k djrs gq, dkusZfy;k dh ekufldrk dk fp=.k 
dhft,\ 

19- vydk] dY;k.kh vkSj vkEHkhd dh pfj=xr fo”ks’krk,¡ crkrs gq, fl) dhft, fd ekrk&firk vkSj 
larkuksa dh ekufldrk esa fdl rjg varj ik;k tkrk gS\ 

1-10  vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- MkW0 ehuk fiaiykiqjs & *pUnzxqIr^ & izdk”ku laLFkku fnYyh & 1989 

2- MkW0 Hkxorh izlkn “kqDy & izlkn;qxhu fganh ukVd] e/;izns”k fganh xzaFk vdkneh Hkksiky] 1971 

3- izlkn ;qxhu ukVd & MkW0 jes”k [kustk & r{kf”kyk ukV~; ekyk] r{kf”kyk izdk”ku] fnYyh&1981 

4- izlkn ds ukVd % Lo:i vkSj lajpuk&xksfoUn pkrd] bUnzizlLFk lkfgR; Hkkjrh] fnYyhA 

5- fgUnh ukVd % mn~Hko vkSj fodkl] MkW0 n”kjFk vks>k] jktiky ,.M lal] fnYyhA 




